Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegolnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w klasie PIATEJ wynikajacych z realizowanego programu nauczania ,,Magia ruchu”

Kryteria ocen:

Najwyzsza ocena jest dostgpna zarowno dla uczniow bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla tych mniej sprawnych ale wykazujacych si¢ odpowiednia postawa
duzym zaangazowaniem, dodatkowa aktywnoS$cig na rzecz sportu i/lub rekreacji, dobra wola a przede wszystkim WYSILKIEM wkladanym w realizacj¢ zatozonych celow.

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkoéw wynikajacych z przedmiotu,
zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zaj¢¢, wlasciwy stosunek do przeciwnika i wlasnego ciata, opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla
poszczegodlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli wtasnej sprawnosci fizycznej, aktywnosci na
lekcji, udziat w konkursach sportowych szkolnych i pozaszkolnych.

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

* spetnia wymagania na oceng¢ bardzo dobra,

* jego umiejetnosci wykraczajg poza program nauczania,

» wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa,

* jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego, w szkole i §rodowisku, prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

« aktywnie i ch¢tnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly oraz w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna, bierze udziat w konkursach zawodach i
olimpiadach, reprezentujac szkole,

* rozumie, zna oraz §wiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je promuje,

* zna i stosuje kultur¢ wspotzawodnictwa — zasady czystej i uczciwej rywalizacji (fair play),

* czynnie pomaga nauczycielowi (sedziowanie, rozgrzewka, organizacja zawodow wewnatrzklasowych),

* posiada rozszerzong wiedze¢ z zakresu kultury fizycznej,

* zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego,

* dokonuje rzetelnej samooceny i samokontroli,

* zawsze jest zdyscyplinowany, ambitny, kolezenski, nie sprawia ktopotdow wychowawczych,

* zna i stosuje zasady kultury kibicowania, zawsze wlasciwie zachowuje si¢ na trybunach sportowych, zarowno w sytuacji zwycigstwa, jak i porazki swoich faworytow.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

* cechuje go wysoka starannos$¢ i sumienno$¢, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zajec lekcyjnych, prezentuje umiej¢tnosci ruchowe na
poziomie bardzo dobrym,

* nie ma zadnej lekcji nieusprawiedliwione;j,

» na lekcjach jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,

* potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci praktyce,

* systematycznie podnosi poziom sprawnosci fizycznej,

* systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu,

* bezpiecznie wykonuje wszystkie zadania, majgc na uwadze dobro i bezpieczenstwo wihasne i innych,
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* potrafi dokona¢ samooceny,

* uczestniczy czynnie w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym,

* zna i stosuje kulture wspotzawodnictwa — zasady czystej i uczciwej rywalizacji(fair play),

* zawsze wlasciwie zachowuje si¢ na trybunach sportowych, zarowno w sytuacji zwycigstwa, jak i porazki swoich faworytow, calkowicie opanowat wiadomosci i
umiejetnosci z poziomu rozszerzonego dla danej klasy

* prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

* systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach,

* bez zarzutdw wywigzuje si¢ z obowigzkow,

» w poszczegolnych klasach osigga postgp w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym,
* przy pomocy nauczyciela realizuje zadania i doskonali umiej¢tnosci z poziomu rozszerzonego,

* pracuje starannie i sumiennie, angazuje si¢ w przebieg lekcji oraz przygotowuje si¢ do zaje¢, na kazdych zajgciach posiada strdj,
* wykazuje staty poziom umiejg¢tnosci ruchowych,

* dba o swoja sprawnosc¢ fizyczng i stara si¢ ja rozwijac,

* posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem,

* zna zasady bezpieczenstwa na zajgciach,

* jest obecny na wszystkich sprawdzianach,

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktéry:

* nie bierze czynnego udziatu w zajeciach,

* swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy roéwiesniczej, sportowe;j,

* stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych,

» wykazuje braki w wiadomosciach z kultury fizycznej,

* jest nieprzygotowany notorycznie do lekcji — nie przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy, - bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty, prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia.

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

* nie bierze czynnego udziatu w zajeciach,

» swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy rowiesniczej, sportowe;j,

» wykazuje duze braki w zakresie wiadomosci z kultury fizycznej,

* stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych,

* jest nieprzygotowany notorycznie do lekcji — nie przynosi stroju sportowego, nie ¢wiczy,

» wykonuje tylko niektdre zadania przy pomocy nauczyciela, nie przestrzega zasad czystej rywalizacji i zasad kulturalnego kibicowania.



OCENANIEDOSTATECZNA nie jest przewidziana, jednak otrzymuje jg uczen jesli:

- nie zaliczyt 70% sprawdzian6w wynikajacych z realizacji programu,

- ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej np. notoryczny brak stroju,

- $wiadomie i z premedytacja tamie podstawowe zasady bezpieczenstwa,

- nie przejawia checi do pracy nad swoja bardzo niska sprawnoscia fizyczna,

- najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami, nie stara si¢ naprawi¢ tych btedow mimo zachecania i pomocy ze strony nauczyciela i wspotéwiczacych,
- nie potrafi dokona¢ samokontroli i samooceny swojej niskiej sprawnosci fizycznej wynikajacej z niewiedzy z zakresu kultury fizyczne;.

Szczegdélowe kryteria oceny:
L Pod wzgledem wiadomoSci:

Ocena celujaca— uczen stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych gier sportowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego, przestrzega przepisdw bhp na lekcji wf, zna i przestrzega regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego, w grze stosuje zasady fair play, organizuje zajecia
ruchowe dla kolegdw. Posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju i zagranica.

Ocena bardzo dobra- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych gier sportowych, ktére byty nauczane w trakcie zajgc
wychowania fizycznego, przestrzega przepisow bhp na lekcji wf, zna i przestrzega regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego, w grze stosuje zasady fair play,
organizuje zajecia ruchowe dla kolegow. Posiada wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. Wykazuje si¢ wiedzg nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i
zagranica.

Ocena dobra- stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych gier sportowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
przestrzega przepiso6w bhp na lekcji wf, zna i przestrzega regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego, w grze stosuje zasady fair play. Podejmuje proby organizowania
zaje¢ ruchowych dla kolegdéw. Posiada wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. Wykazuje si¢ wiedza nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i zagranica.

Ocena dostateczna- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych gier sportowych, ktore byty nauczane w trakcie zajg¢ wychowania
fizycznego, przestrzega przepisdw bhp na lekcji wf, przestrzega regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego. Posiada dostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego. Wykazuje si¢ przecigtng wiedza nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i zagranica.

Ocena dopuszczajaca- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych gier sportowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego, przestrzega przepiséw bhp na lekcji wf, przestrzega regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego. Posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego. Wykazuje si¢ niskg wiedza nt. biezagcych wydarzen sportowych w kraju i zagranica.

1I. Pod wzgledem umiejetnoSci:

Ocena celujgca— — spetnia warunki na oceng ,,5” i potrafi omoéwic technike. Jest asystentem nauczyciela, pomaga kolegom, potrafi asekurowac oraz zacheca innych do
¢wiczen. Potrafi wykonywac¢ elementy wykraczajace poza podstawowe umiejgtnosci nauczania objete programem.



Ocena bardzo dobra- uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez btgdow technicznych w odpowiednim tempie, doktadnie i pewnie. Jego ruchy sg estetyczne i harmonijne.
Ocena dobra- uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie i pewnie, z matymi btedami technicznymi.
Ocena dostateczna- uczen wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z duzymi btedami technicznymi, z mata ptynnoscia, wymaga pomocy nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca- ¢wiczenie wykonywane bardzo niechetnie, z duzymi btgdami technicznymi, uczen wymaga ciagtej pomocy i korekty ze strony nauczyciela. W czasie
lekcji na ktorych nauczano i doskonalono dane ¢wiczenie, nie wykazywat zaangazowania i wysitku w jego nauczenie.

Dzial

Lekkoatletyka | 1. wykonuje biegi wytrzymatosciowe w terenie;

2. wykonuje ¢wiczenia rozwijajace szybko$¢ i wytrzymatos¢ w terenie;

3. wykonuje bieg krotki z réznych pozycji wyjsciowych;

4. wykonuje proby wchodzace w sktad czworboju lekkoatletycznego — bieg na 60 metrow, bieg na 600/1000 metréw, skok w dal lub wzwyz oraz rzut
piteczka palantowa;

5. wykonuje proby wchodzace w sktad lekkoatletycznych igrzysk dzieci —bieg na dystansie 300 metrow, sztafete 4x100, sztafete szwedzka;

. prowadzi fragment rozgrzewki lekkoatletycznej;

. organizuje klasowe zawody lekkoatletyczne z pomocg nauczyciela.

Mini
koszykéowka

. wykonuje podania pitki oburacz w miejscu, w biegu i ze zmiang miejsca w parach i w trojkach;

. wykonuje podania jednoracz, koztem i sytuacyjne;

. wykonuje koztowanie pitki w biegu ze zmiang tempa i kierunku biegu;

. wykonuje koztowanie pitka slalomem dalsza r¢ka od przeciwnika;

. wykonuje rzuty do kosza z miejsca, po koztowaniu i po podaniu od partnera;

. wykonuje atak pozycyjny 1x1, 2x2, 3x3...;

. wykonuje atak szybki zakonczony rzutem do kosza;

. wykonuje obrong ,,kazdy swego”;

. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze w minikoszykowke;

0. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki w koszykoéwke systemem ,,kazdy z kazdym” lub systemem pucharowym.

Mini pitka
siatkowa

. przyjmuje postawe siatkarska w obronie i w ataku;

. wykonuje odbicia pitkg oburacz gora i dotem w rdéznych ustawieniach;

. wykonuje odbicia pitkg oburgcz gora w wyskoku;

. wykonuje przyjecie pitki po zagrywce;

. wykonuje zagrywke dolng lub tenisowa z linii 7 metrow;

. wykonuje atak pitki po prostej;

. wykonuje rozegranie pifki ,,na trzy”;

. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze w minipitke siatkowa;

. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki w pilke siatkowa systemem ,,kazdy z kazdym” lub systemem pucharowym.

Mini pitka
reczna

. wykonuje podania jednoracz potgérne w biegu zakonczone rzutem do bramki; wykonuje rzut do bramki z biegu i z wyskoku;
. wykonuje rzut karny do bramki;
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. wykonuje rytm trzech krokéw zakonczony podaniem lub rzutem do bramki;

. wykonuje atak szybki zakonczony rzutem do bramki;

. wykonuje obrong ,,kazdy swego” oraz strefa;

. wykonuje elementy techniki gry bramkarza;

. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze;

. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki w pitke reczng systemem ,,kazdy z kazdym” lub systemem pucharowym.

Pilka nozna

. wykonuje prowadzenie pitki po prostej i slalomem wewngtrzng czgécia stopy;

. wykonuje prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku biegu;

. wykonuje podanie pitki do partnera; 4. wykonuje przyjecie i podanie pitki do partnera;

. wykonuje strzat do bramki w miejscu, w biegu i po przyjeciu;

. wykonuje elementy techniczne gry bramkarza;

. wykonuje atak pozycyjny i kontratak;

. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze w minipitke nozna;

. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki w minipitke nozng systemem ,,kazdy z kazdym” lub systemem pucharowym.

Gimnastyka

. wykonuje przewr6t w przod z marszu;

. wykonuje przewr6ot w tyt do rozkroku, potszpagatu i przysiadu;

. wykonuje przewroty faczone w przod i w tyt taczac je w uktad gimnastyczny wg inwencji nauczyciela;
. wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne na taweczce;

wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne na §ciezce: stanie na rekach, stanie na glowie z asekuracja;

. wykonuje przerzut bokiem na prawa lub lewg strong;

. wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne z piteczka, laskg gimnastyczna lub z innym, wybranym przyborem;
. wykonuje prosty uktad gimnastyczny na $ciezce w oparciu o wlasng ekspresje ruchowa z przyborem lub bez przyboru;
. wykonuje rozbieg i odbicie obunéz z odskoczni;

10. wykonuje skok rozkroczny przez kozta z asekuracja;

11. wykonuje naskok na skrzynig lub skok kuczny przez skrzynie z asekuracja.

Gry
rekreacyjne

Badminton:

1. wykonuje chwyt forhendowy i bekhendowy rakietki;

. wykonuje serw forhendowy i bekhendowy dhugi i krotki;

. wykonuje odbiodr serwu;

. wykonuje smecz i skrot przy siatce;

. stosuje pozycje wyjsciowe w grach pojedynczych i w grach podwojnych;

. stosuje poznane elementy techniczne w grze pojedynczej i podwodjnej w badminton;

Tenis stotowy:

1. porusza si¢ z rakietka przy polu gry: zwigksza i zmniejsza odleglo$¢ pomigdzy zawodnikiem a stotem, gra ze zmiang tempa i kierunku ataku;
2. wykonuje atak i przyjecie piteczki tenisowej w miejscu i w ruchu;

3. wykonuje uderzenia z rotacja pileczki;

4. stosuje r6zne metody obrony (blokowanie, zbijanie);

5. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w grze pojedynczej i podwdjnej w tenis stotowy;
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