WYMAGANIA EDUKACYJNE

EDUKACJA ZDROWOTNA - KLASA VI

Rok szkolny 2026/2027

Podstawa prawna:

Wymagania edukacyjne opracowano na podstawie podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna,
obowigzujgcej od 1 wrzesnia 2026 r., z uwzglednieniem tresci przewidzianych dla klas
VII-VIII.

|. CELE EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Uczen:

1. Rozumie zdrowie jako warto$¢ oraz dostrzega odpowiedzialnosé cztowieka za
wiasne zdrowie.

2. Rozumie zaleznosci pomiedzy stylem zycia a zdrowiem fizycznym, psychicznym i

spotecznym.

Potrafi podejmowac swiadome decyzje dotyczgce zdrowia i bezpieczenstwa.

Rozumie znaczenie profilaktyki oraz odpowiedzialnych zachowan zdrowotnych.

5. Potrafi rozpoznawac swoje emocje, potrzeby i mozliwosci oraz odpowiednio na nie
reagowac.

6. Rozwija umiejetnosé radzenia sobie ze stresem, presjg i sytuacjami trudnymi.

7. Potrafi budowac¢ bezpieczne i oparte na szacunku relacje z innymi.

8. Rozwija umiejetnosé komunikacji, wspétpracy i asertywnego wyrazania wlasnych
potrzeb.

9. Potrafi rozpoznawac zachowania przemocowe i sytuacje zagrazajgce
bezpieczenstwu.

10. Potrafi korzysta¢ z wiarygodnych zrédet informacji dotyczacych zdrowia.

11. Rozumie zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
innymi zachowaniami ryzykownymi.

12. Rozumie znaczenie odpowiedzialnego korzystania z internetu i technologii
cyfrowych.

13. Rozumie zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania i potrafi odpowiedzialnie dbac o
swoje zdrowie.

14. Rozumie znaczenie srodowiska naturalnego dla zdrowia cztowieka.
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Il. WYMAGANIA EDUKACYJNE — KLASA

Vil

Obszar

1. Wartosci i
postawy

2. Zdrowie
fizyczne

3.
Aktywnosé
fizyczna

4,
Odzywianie

5. Zdrowie
psychiczne

6. Zdrowie
spoteczne

7.
Dojrzewanie

Uczen zna i rozumie

znaczenie zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego;
odpowiedzialno$¢ za wtasne
decyzje

zasady profilaktyki zdrowotnej;
znaczenie higieny, snu,
regeneracji i regularnego dbania
0 organizm

wptyw regularnej aktywnosci
fizycznej na organizm, kondycje
i samopoczucie; skutki braku
ruchu

zasady prawidtowego zywienia;
znaczenie sktadnikéw
odzywczych, nawodnienia i
regularnosci positkow;
konsekwencje nieprawidtowego
odzywiania

czynniki wptywajgce na
dobrostan psychiczny; stres,
emocje, presje i sposoby
poszukiwania pomocy

znaczenie relacji, komunikaciji,
empatii, szacunku i
odpowiedzialnosci

fizyczne, emocjonalne i
spoteczne aspekty dojrzewania;
indywidualne tempo rozwoju

Uczen potrafi

analizowac wptyw wtasnych zachowan
na zdrowie; podejmowac
odpowiedzialne decyzje; oceniac
konsekwencje zachowan zdrowotnych

stosowac zasady profilaktyki;
rozpoznawac czynniki ryzyka;
wskazaé sytuacje wymagajace
konsultacji z lekarzem lub innym
specjalistg

planowac¢ aktywnos¢ odpowiednig do
swoich mozliwosci; ocenia¢ jej wptyw
na zdrowie; stosowaé zasady
bezpiecznego treningu i regeneracji

analizowac¢ informacje zywieniowe;
swiadomie wybiera¢ produkty;
rozpoznawac nierzetelne informacje
dotyczace diet i zywienia; wyjasni¢
znaczenie prawidtowego nawodnienia

rozpoznawac sygnaty przecigzenia i
stresu; stosowac konstruktywne
sposoby radzenia sobie z
trudnos$ciami; korzystaé ze wsparcia
0s0Ob dorostych i specjalistow

komunikowaé potrzeby i granice;
stosowaé zasady asertywnosci;
rozwigzywac konflikty; rozpoznawaé
przemoc, manipulacje i presje
réwiesniczg

rozumie¢ zachodzgce zmiany; dbac o
higiene i zdrowie; korzysta¢ z
wiarygodnych informacji dotyczgcych
rozwoju



8. Zdrowie wptyw jakosci powietrza, wody, rozpoznawac zagrozenia
srodowiskow zywnosci i Srodowiska na srodowiskowe; wskazywac sposoby

e

zdrowie ograniczania ich wptywu na zdrowie;
podejmowac dziatania proekologiczne

9. Internet i mechanizmy uzaleznien; rozpoznawac zachowania ryzykowne;

profilaktyka  konsekwencje uzywania ocenia¢ konsekwencje

uzaleznien substanciji psychoaktywnych i podejmowanych decyzji; stosowac
zachowan natogowych; zasady higieny cyfrowej; wiedziec,
zagrozenia cyfrowe gdzie szuka¢ pomocy

10. znaczenie badan wskazac podstawowe dziatania

Profilaktyka  profilaktycznych, zapobiegania profilaktyczne; korzystac z
zdrowotna chorobom i odpowiedzialnego wiarygodnych informacji zdrowotnych;

korzystania z systemu ochrony podejmowac dziatania stuzgce
zdrowia ochronie wtasnego zdrowia

lIl. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE
OCENY

OCENA CELUJACA -6

Uczen:

w petni opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania;
samodzielnie i $wiadomie wykorzystuje wiedze dotyczgcg zdrowia w zyciu
codziennym;

potrafi analizowaé¢ problemy zdrowotne i formutowac wtasne, logiczne wnioski;
krytycznie ocenia informacje dotyczgce zdrowia, w tym informacje pochodzace z
internetu i mediéw spotecznosciowych;

potrafi rozpoznawa¢ manipulacje i nierzetelne przekazy dotyczgce zdrowia;
samodzielnie proponuje rozwigzania sytuacji problemowych;

aktywnie uczestniczy w projektach i dziataniach prozdrowotnych;

wykazuje inicjatywe i odpowiedzialnosg;

potrafi argumentowac swoje stanowisko, wykorzystujgc wiarygodne informacje;
Swiadomie podejmuje dziatania stuzgce wtasnemu zdrowiu i bezpieczenstwu.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem;
prawidtowo wyjasnia zaleznosci pomiedzy stylem zycia a zdrowiem;



zna zasady profilaktyki zdrowotnej i potrafi je stosowac;

potrafi zaplanowac¢ dziatania sprzyjajgce zdrowiu;

zna sposoby radzenia sobie ze stresem i presjg;

potrafi rozpoznawac sytuacje zagrazajgce zdrowiu psychicznemu i spotecznemu;
zna zasady asertywnej komunikacji i potrafi je zastosowac;

potrafi krytycznie oceniaé¢ podstawowe informacje dotyczgce zdrowia;

zna zagrozenia wynikajgce z uzaleznien i zachowan ryzykownych;

aktywnie uczestniczy w zajeciach i samodzielnie wykonuje zadania.

OCENA DOBRA -4

Uczen:

opanowat wiekszos¢ wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem;
zna zasady zdrowego stylu zycia i potrafi je wyjasnic;

potrafi wskaza¢ wptyw aktywno$ci fizycznej, odzywiania, snu i odpoczynku na
zdrowie;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia fizycznego i psychicznego;
zna sposoby radzenia sobie ze stresem;

zna zasady komunikacji i asertywnosci;

rozpoznaje podstawowe sytuacje przemocy i presji rowiesniczej;

zna zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami i nadmiernym korzystaniem z technologii;
potrafi korzysta¢ z podstawowych wiarygodnych zrédet informacji;

wykonuje zadania samodzielnie lub z niewielkg pomocg nauczyciela.

OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:

opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

potrafi wskaza¢ czynniki wptywajgce na zdrowie;

zna znaczenie aktywnosci fizycznej, prawidtowego odzywiania, snu i higieny;
rozpoznaje podstawowe emocje i zna wybrane sposoby radzenia sobie ze stresem;
zna podstawowe zasady prawidtowej komunikacji;

rozpoznaje wybrane zachowania ryzykowne;

zna podstawowe zagrozenia zwigzane z internetem;

wie, gdzie moze szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia;

wykonuje proste zadania z pomocg nauczyciela.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie niezbednego minimum;
z pomocg nauczyciela wskazuje podstawowe zasady dbania o zdrowie;



zna wybrane zasady higieny, odzywiania i aktywnosci fizycznej;

potrafi wskaza¢ podstawowe sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

rozpoznaje niektore zachowania ryzykowne;

wie, ze w sytuacji zagrozenia nalezy zwrdcic sie o pomoc;

podejmuje proby wykonywania powierzonych zadan.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

Uczen:

nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem;
nie potrafi, nawet przy pomocy nauczyciela, wskaza¢ podstawowych zasad dbania o
zdrowie i bezpieczenstwo;

nie rozpoznaje podstawowych zachowan prozdrowotnych i ryzykownych;

nie potrafi wskaza¢ podstawowych sposobdw uzyskania pomocy;

nie podejmuje préb wykonywania podstawowych zadan.

IV. FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC
UCZNIA

Osiggniecia ucznia mogg by¢ sprawdzane poprzez:

aktywnosc¢ podczas zajeg;

udziat w dyskusjach;

prace indywidualng;

prace w parach i grupach;

karty pracy;

analize sytuacji problemowych;

zadania praktyczne;

projekty edukacyjne;

prezentacje;

plakaty i infografiki;

przygotowanie materiatdw edukacyjnych;

scenki i cwiczenia dotyczgce komunikacji oraz sytuacji spotecznych;
quizy i krétkie sprawdziany;

analize informacji dotyczacych zdrowia;
samoocene i refleksje nad wlkasnymi zachowaniami.




V. ZASADY OCENIANIA

W edukaciji zdrowotnej ocenianiu podlegajg przede wszystkim wiedza, umiejetnosci,
sposo6b rozumowania, zastosowanie wiedzy w praktyce oraz wykonywanie zadan.

Ocenie podlegaja:

znajomos¢ i rozumienie tresci programowych;

umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego;
analiza sytuacji problemowych;

formutowanie wnioskow;

umiejetnos¢ korzystania z wiarygodnych zrodet;

aktywnosc¢ podczas zajeg;

praca indywidualna i zespotowa;

realizacja projektow;

przygotowanie prezentacji i innych prac;

umiejetnos¢ argumentowania i uzasadniania wtasnego stanowiska.

Ocenie nie podlegaja:

prywatne doswiadczenia ucznia;

sytuacja rodzinna;

stan zdrowia;

wyglad lub budowa ciata;

osobiste problemy ucznia;

gotowos¢ do ujawniania prywatnych informaciji;

osobiste przekonania ucznia, jezeli nie stanowig przedmiotu merytorycznej pracy;
Sposob przezywania wtasnych emocji czy sytuacji rodzinne;.

VI. DOSTOSOWANIE WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

W przypadku uczniéw posiadajgcych opinie lub orzeczenie poradni
psychologiczno-pedagogicznej wymagania edukacyjne nalezy dostosowac¢ do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, zgodnie z zaleceniami
zawartymi w dokumentacji.

Dostosowanie moze obejmowac:

wydtuzenie czasu pracy;

zmniejszenie liczby zadan;

dzielenie ztozonych polecen na etapy;
stosowanie prostych i jednoznacznych instrukcj;



wykorzystanie materiatéw wizualnych;

mozliwos¢ udzielania odpowiedzi ustnej;

dodatkowe objasnienia nauczyciela;

umozliwienie pracy w parach lub matych grupach;
dostosowanie formy sprawdzania wiedzy do mozliwosci ucznia.

VII.

UWAGI DOTYCZACE KLASY VIl

W klasie VIl szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na samodzielne i praktyczne
wykorzystywanie wiedzy. Uczen konczacy szkote podstawowg powinien potrafi¢ nie tylko
wymieni¢ zasady zdrowego stylu zycia, ale przede wszystkim wyjasni¢ ich znaczenie,
oceni¢ konsekwencje réznych zachowan i dokonywaé swiadomych wyboréw.

Szczegodlnie istotne sa:

zdrowie psychiczne i dobrostan;

radzenie sobie ze stresem i presja;

relacje spoteczne i komunikacja;

asertywnos¢ i stawianie granic;

profilaktyka uzaleznien;

bezpieczenstwo cyfrowe;

krytyczna ocena informacji dotyczacych zdrowia;
odpowiedzialnos¢ za wiasne decyzje;
profilaktyka zdrowotna;

przygotowanie ucznia do samodzielnego dbania o zdrowie po ukonczeniu szkoty
podstawowe;.
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