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Czas na zashuzony odpoczynek!

Drodzy Czytelnicy, Kolezanki i Koledzy, Nauczyciele!

I stalo si¢ — wielkimi krokami zblizamy si¢ do upragnionej linii mety. Kiedy we wrze$niu
otwieraliSmy pierwsze strony nowego kalendarza szkolnego, czerwiec wydawat si¢ odlegly
przysztoscig. Tymczasem te dziesi¢¢ miesiecy mingto nam w mgnieniu oka, zostawiajac mase
wspomnien, mniejszych i wigkszych sukcesow, a czasem i potknigc¢, z ktorych wyciagneliSmy
cenne lekcje. Za nami czas intensywnej pracy, trudnych sprawdzianéw, porannego wstawania
i setek wspolnie spedzonych przerw. Przetrwalismy to wszystko, dalismy radg i teraz mozemy
z dumnie podniesiong gtowa zamkna¢ podreczniki, by otworzy¢ si¢ na nadchodzaca przygodg.

Ten ostatni w roku szkolnym numer jest dla nas wyjatkowy, poniewaz oddali$my go niemal
w calosci w rece naszych 6smoklasistow. Na kolejnych stronach znajdziecie ich autorskie
artykuly, pelne osobistych podsumowan, wzruszajacych wspomnien oraz dojrzatych refleks;ji
na temat tego, co czeka ich w szkotach $rednich. Nie zabraklo tez sporej dawki humoru
i cennych porad dla mtodszych rocznikow o tym, jak przetrwaé w szkole i nie zwariowac.
Drogi Osmoklasisto, dzigkujemy, ze byle$ czescia naszej spolecznosci i z calego serca
trzymamy kciuki za Twoje sukcesy na nowej $ciezce edukacji.

Zyczymy Wam wszystkim niezapomnianych, bezpiecznych i pelnych stonca wakacji. Niech
ten letni czas przyniesie Wam upragniony odpoczynek od szkolnego budzika, mnéstwo radosci
oraz okazje do przezycia niesamowitych przygod. Odcinajcie kupony od catorocznej cigzkiej
pracy, tadujcie baterie pozytywna energia i wracajcie we wrzes$niu z glowami pelnymi nowych
pomyslow oraz zapatu do dziatania. Do zobaczenia po drugiej stronie wakacji!

Redakcja gazetki




Jak spedzi¢ wakacje, gdy zostajesz na miejscu?

Wakacje mozna spedzaé na rézne sposoby — np. wyjecha¢ nad morze, w gory albo pojechac
200 km od domu do kuzyna na basen. Ale co w sytuacji, kiedy podczas wakacji nie mozemy
nigdzie wyjecha¢? Czy jesteSmy wtedy skazani na nude? Otdz nie, nie jestesmy! Wrecz
przeciwnie — podczas wakacji mozemy robi¢ rzeczy, na ktore wiecznie brakowato nam czasu
w ciggu roku szkolnego. Mozemy na przyktad zwiedza¢ wtasne miasto, jesli tego jeszcze nie
zrobilismy ze wzgledu na to, ze zazwyczaj kursujemy tylko na trasie dom-szkota-znajomi.
Mozemy tez nawigza¢ nowe znajomosci z sgsiadami, ktorych jeszcze nie znaliSmy, czy
rozwija¢ nowe umiejetnosci 1 uczy¢ si¢ takich rzeczy, jak gotowanie, stanie na rgkach,
podciaganie si¢, jazda na tylnym kole na rowerze itd.

Aby si¢ nie nudzi¢, mozemy tez pojecha¢ do Warszawy na — nazwijmy to — poznawanie
nowych smakéw, czyli probowanie jedzenia w rdéznych pizzeriach 1 restauracjach. Podczas
wakacji, jak juz wiemy, mamy mndstwo wolnego czasu, ktéry mozemy poswieci¢ rOwniez na
nauke nowych rzeczy, takich jak ptywanie. To wszystko udowadnia, ze w wakacje jest
naprawde duzo zaj¢é, dzigki ktorym nie bedziemy si¢ nudzi¢. Mitych wakacji!

Janek Merda, Piotr Morawski, Kacper Kruk



Wakacje bez telefonu? Tak, to mozliwe!

Dla wielu brzmi to jak kara, ale tak
naprawde moga by¢ swietna przygoda.
Bez ciagglego patrzenia w ekran,
ogladania seriali czy grania w gry
komputerowe — zamiast tego mozna
wykorzysta¢ ten czas znacznie lepie;j.
Oto najlepsze sposoby:

1. Zwiedzanie ciekawych miejsc — podczas wakacji mozna odwiedza¢ nowe miasta,
kraje, zabytki albo parki. To $wietny sposob na poznawanie $wiata i spedzanie
czasu bez telefonu.

2. Spotkania ze znajomymi — zamiast pisa¢ godzinami na czacie, lepiej wyj$¢ razem
na spacer, pogra¢ w pitke albo po prostu pogada¢ na zywo.

3. Czytanie ksiazek — ksigzki pomagaja si¢ zrelaksowac i rozwijaja wyobraznig.

W wakacje mozna znalez¢ wigcej czasu na ciekawe historie.

4. Rozwijanie swoich pasji — w czasie roku szkolnego ciezko jest znalez¢ czas na
swoje hobby. Dlatego wakacje to idealny moment, aby w petni oddac si¢ swoim
zainteresowaniom, takim jak malowanie, szydelkowanie, $piewanie, gra na
instrumentach, fotografia czy gotowanie. One nie tylko sprawiajg nam
przyjemnos¢, ale tez rozwijaja kreatywnosc.

5. Uprawianie sportu — dzigki dobrej pogodzie masz szans¢ na wyprobowanie wielu
dyscyplin, takich jak ptywanie, pitka nozna, jazda konno, siatkowka, windsurfing
czy zeglarstwo. Pozwoli ci to pozosta¢ w dobrej kondycji oraz poczu€ si¢ lepiej ze
samym soba.

To sa tylko przyktady, jest tego cala masa! Spedz wakacje produktywnie bez telefonu!

Martyna Lempicka
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Jak skutecznie si¢ uczy¢? Garsé porad od osmoklasistow!

Dzisiaj chcieliby$my poruszy¢ dos¢ istotny temat, a doktadniej: jak skutecznie si¢ uczy¢, aby
osiggna¢ sukces. Wszyscy dobrze wiemy, ze nie da si¢ nauczy¢ wszystkiego w jeden krotki
dzien. Dlatego warto zastosowac technik¢ skutecznego uczenia si¢ jak najszybciej, jak to tylko
mozliwe. Mianowicie — bo to jest najwazniejsze — metoda ta polega na stopniowym,
codziennym przyswajaniu wiedzy po trochu. Jezeli uczyte$ si¢ juz od jakiego$ czasu na
sprawdzian, to dzien przed nim odpus$¢ nauk¢! Najwyzej zrob jedng szybka powtorke.
Zachecamy do skupiania si¢ na tematach, z ktérymi mamy problem, i nadrabianie tych zale-
glosci na biezaco, poniewaz owe braki moga skutkowaé wieloma przykros$ciami. Zalecamy
réwniez wyjatkowe skupienie si¢ na nauce przedmiotow egzaminacyjnych, poniewaz to one
przydadza ci si¢ najbardziej podczas rekrutacji do szkot $rednich oraz w prawdziwym zyciu.

Podsumowujac, gorgco zachgcam do skorzystania z naszych porad na temat skutecznej nauki
1 mam serdeczng nadzieje, ze komus si¢ one przydadza.

Adam Kociszewski, Antoni Wi¢cek, Oliwier Urbaniak



Jak dbac¢ o siebie w lecie?

Wakacje to czas odpoczynku, relaksu
1 spedzania czasu z przyjaciotmi. Niektorzy, aby
si¢ odprezy¢, uprawiaja sport. Aktywnosc
fizyczna sprawia, ze jesteSmy zdrowi i1 bardziej
rado$niy.

Jednak nie mozna zapomina¢ o nawadnianiu
naszego organizmu. Jedz réwniez duzo
owocow, ktore zawieraja mnostwo wody, np.
arbuzy. Ciepla pogoda i dlugie dni zachgcaja
ludzi do przebywania na $§wiezym powietrzu.
Nie nalezy jednak przesadzaé, gdyz zbyt dlugie

przebywanie na stoncu powoduje powiktania zdrowotne, takie jak udar. By temu zapobiec,
nalezy stosowa¢ kremy z filtrem 1 nosi¢ nakrycie glowy. Nie zaktadaj ciemnych ubran, gdyz
takie kolory przyciagaja promienie stoneczne, przez co jest Ci jeszcze bardziej goraco. No$

przewiewne rzeczy, aby uniknaé odparzen.

Wakacyjna moda zmienia si¢ co roku — popularnym kolorem tego lata bedzie butter
vellow (ma$lany z6tty). Korzystaj jak najwigcej z cudownej pogody i nie spedzaj czasu przed
komputerem. Uzywaj $rodkdw przeciwko owadom, a w razie ukaszenia lub ugryzienia warto

zglosi¢ si¢ do poradni lekarskiej.

Emilka Wasiluk

Asia Popowska

Amelia Slodkowska



Wspomnienia 6smoklasistow...

To my, 6smoklasisci!

Gdy patrzymy wstecz na te osiem lat spedzonych w Szkole Podstawowej nr 4 w Legionowie,
trudno uwierzy¢, jak szybko minat ten czas. Pami¢tamy nasz pierwszy dzien — byliSmy petni
obaw i ekscytacji, nie wiedzac, co nas czeka. Teraz, stojac u progu nowej drogi, czujemy no-
stalgi¢ 1 wdzigcznos¢ za wszystkie wspolne chwile.

Nasza szkota stata si¢ dla nas drugim domem. To tutaj uczyliSmy si¢ nie tylko z ksigzek, ale
przede wszystkim zycia. Nauczyciele, z ich niezachwiang cierpliwoscig i zaangazowaniem,
ksztaltowali nasze umysty 1 charaktery, pokazujac, ze nauka moze by¢ fascynujaca przygoda.
Dziekujemy im za kazda lekcje, za kazde stowo wsparcia 1 za to, ze zawsze wierzyli w nasz
potencjat.

Pamigtamy niezliczone szkolne wydarzenia: wycieczki, zawody sportowe, dyskoteki. Kazde
z nich to osobny rozdziat w naszej wspodlnej historii, peten $miechu, radosci i czasem drobnych
psot. Budowali$my przyjaznie, ktére — mamy nadziej¢ — przetrwaja probe czasu. WspieraliSmy
si¢ nawzajem w trudnych chwilach i cieszyliSmy si¢ z kazdego sukcesu, zarGwno wilasnego,
jak 1 kolegow.

Te lata nauczyly nas wspotpracy, odpowiedzialno$ci i empatii. Poznalismy warto$¢ cigzkiej
pracy i satysfakcji ptynacej z osiggania celow. OdkrywaliSmy swoje pasje i talenty, a szkota
dawata nam przestrzen do ich rozwijania.

Teraz, gdy rozstajemy si¢ 1 idziemy w rdzne strony, zabieramy ze sobg bagaz wspomnien
1 doswiadczen. JesteSmy gotowi na nowe wyzwania, ale nigdy nie zapomnimy o miejscu, ktore
nas uksztattowalo. Szkota Podstawowa nr 4 w Legionowie zawsze bedzie miata specjalne
miejsce w naszych sercach.

Zyczymy Wam wszystkim powodzenia w kolejnych etapach edukacji i w zyciu. Niech Wasza
przysztos¢ bedzie rownie barwna i pelna sukcesow, jak te osiem lat spedzone razem.

Trzymajcie si¢ ciepto !
Osmoklasisci (Jakub Chmiel, Oliwier Katniak, Mateusz Sobolewski)



PROJEKT SCHOOL WELL - ZADANIE WYKONANE!

Projekt ,,School Well”, realizowany w Szkole Podstawowej nr 4, przyniost niezwykle cenne
rezultaty w obszarze dbania o dobrostan catej spotecznosci szkolnej. Glownym zalozeniem tej
inicjatywy byto kompleksowe wsparcie zdrowia psychicznego oraz samopoczucia ucznidw
poprzez wyposazenie ich w praktyczne narzedzia stuzace do samoregulacji. W trakcie trwania
projektu dzieci 1 mlodziez uczyly si¢ nie tylko wlasciwego nazywania skomplikowanych
emocji, ale przede wszystkim wypracowywaty skuteczne strategie radzenia sobie z nimi
w codziennych, czesto stresujacych sytuacjach. Dzialania projektowe zjednoczyty kadr
pedagogiczng i objety szerokie grono odbiorcow, poniewaz zaangazowali si¢ w nie nauczyciele

réznych przedmiotdéw pracujacy z klasami od pierwszej az do dsme;j.

Pod okiem swoich pedagogéw uczniowie brali udziat w réznorodnych i1 angazujacych
aktywnos$ciach kreatywnych oraz edukacyjnych. Samodzielnie tworzyli autorskie karty emocji
oraz tematyczne gazetki szkolne, co pozwolito im na oswojenie trudnych tematéw poprzez
sztuke 1 slowo pisane. Niezwykle waznym elementem projektu bylo wyjsScie poza mury
szkolnych sal — organizowane lekcje terenowe oraz sesje relaksacyjne w otoczeniu przyrody
staly si¢ dla uczestnikow doskonata okazja do wyciszenia. Uczniowie z zaangazowaniem
szukali w naturze naturalnych sposobéw na redukcje napigcia i czerpali z jej spokoju to, co
najlepsze dla ich rownowagi emocjonalnej. Dzigki tak zr6znicowanemu programowi projekt
,»School Well” nie tylko wzbogacit codzienng nauke, ale przede wszystkim pozostawit trwaly
slad w postaci wigkszej §wiadomos$ci emocjonalnej i realnych umiejetnosci dbania o wlasne

zdrowie psychiczne.
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WAKACJE GAGATKA

Byt lipiec, a Marta wybierala si¢ z rodzicami i mtodsza siostrg na wakacje nad morze. Pies
Gagatek marzyt o wyjezdzie od bardzo dawna, jednak czekata go niespodzianka.

Mama spytata Mart¢ czy wszystko spakowata.

- Marto, a spakowatas pizame?

- Tak, spakowatam. — odpowiedziata dziewczynka

- Dobrze, to wszystko mamy, tylko trzeba jeszcze odwiez¢ Gagatka do dziadkow. — powiedziata
mama

Gagatek byl bardzo zdziwiony. Jak to tak, bez niego jechac¢?! Byt tez troche
podekscytowany, bo uwielbiat dziadkow Marty.

Gdy rodzice dziewczynki zawiezli Gagatka, ten byt ciekawy czy bedzie sam, czy moze
bedzie tam kto$ jeszcze. Bardzo si¢ ucieszyl, kiedy dowiedzial sie, ze nie spedzi tych dni
w samotno$ci! Na miejscu mialy jeszcze by¢ suczka Kiara i kotka Krowka. Pies zaczat
zaprzyjaznia¢ si¢ z Kiarg. Caly dzien bawili si¢ razem, ganiajac wiewiorki i biegajac po lesie.
Blizej wieczora zjedli kolacj¢ i zmgczeni catym dniem zasneli.

Nastepne dni wygladaty podobnie. Gagatek i Kiara razem si¢ bawili i bawili, 1 bawili, ale
nie zwracali na kogo$ uwagi. Tym kim$ byta Krowka!

Kréwka urodzita si¢ tutaj, w rodzinnej chatce dziadkéw Marty. Jej rodzenstwo zostato oddane,
a jej matka zmarta kilka lat temu. Kréwka byta bardzo smutna, poniewaz nie mogta mieé
kociat. Bylo jej rowniez przykro z powodu tego, ze byla samotna 1 Zaden kot nie chciat jej
pozna¢. Az pewnego dnia dziadkowie adoptowali suczke, ktorg nazwali Kiara. Kocica
traktowata malg psine jak swojg wlasng corke.

Minelo kilka lat i Kiara dorosta, a Kroéwka byla juz stara, siwa kotka. Po kilku
miesigcach Gagatek pojawit si¢ w lesnej chatce. Kocica zauwazyta, ze pies bardzo lubi Kiare
1 jest pomigdzy nimi co$§ wiecej niz przyjazh. Ich mitos¢ przerodzita si¢ w co$ wspanialtego...

Mijaty kilka dni 1 Kiara ledwo, co jadta i pita. Lezala rowniez catymi dniami na swym
poslaniu 1 nic nie robita. Gagatek lezal przy niej i1 ja obserwowal. Dziadkowie to zauwazyli,
wiec poszli z suczka do weterynarza.

U lekarza okazato sie¢, ze Kiara jest w cigzy! Babcia i dziadek byli bardzo zdziwieni, ale
takze szczesliwi. Kiedy wrocili do domu, potozyli Kiarg i uspokoili Gagatka.

Dwa miesigce pdzniej urodzily si¢ trzy szczeniaki : Ciapek, Lapcio 1 Klapcio. Ciapek
zawdzigcza swe imi¢ réoznym plamkom na siersci. Lapcio ma plamki tylko na tapkach i przy
oczku ma plamki utozone w ksztatcie tapki. Natomiast to Klapcio ma przyklapniete uszko. Byt
on szczegllnie ciekawy §wiata. Uwielbial wychodzi¢ na dwor 1 bawi¢ si¢ z okoliczng suczka
Daisy oraz goni¢ rozne zwierzeta ze swoim tatg i braémi.

Niestety, pewnego dnia Gagatek musiat wroci¢ do domu. Jednak dziadkowie porozmawiali
z rodzicami Marty 1 ci zgodzili si¢, zeby ich pies zamieszkal w chatce razem ze swoimi
bliskimi.

Psia rodzinka zostala z dziadkami i ganiali po lesie catymi dniami. Mieli wszystko to, co im
byto potrzebne : jedzenie, picie i najwazniejsze — rodzing.

Maria Tyl , klasa 6b



Ewakuacja!

Srodowy poranek w ostatnim tygodniu maja wszyscy uczniowie naszej szkoty,
nauczyciele czy pracownicy zapamigtaja na dtugo. O 9.50 dzwonek oznajmujacy trzecia lekcje
zadzwonit trzy razy...co oznacza ewakuacj¢! Kazdy byl zaniepokojony i dopytywat sie, co si¢
stalo. Mimo trudnej sytuacji uczniowie podporzadkowali si¢ zaleceniom, sprawnie opuscili
budynek 1 nikt nie panikowat. Klasy 4-8 pod opieka nauczycieli wyszty ze szkoty i skierowaty
si¢ w strong SP nr 8 w Legionowie, za$ przedszkolaki udaty si¢ wraz z opiekunami do
Edu-Spektrum. Dzieci przebywaly na terenie zielonym placowek edukacyjnych i oczekiwaty

na odbior przez rodzicow.

Powodem ewakuacji okazato si¢ znalezienie, podczas prac budowlanych na terenie
szkoty, przedmiotu przypominajacego niewybuch z czaséw II wojny $wiatowej. Na miejscu
pracowaty odpowiednie stuzby, mi¢dzy innymi saperzy, ktorzy zabezpieczyli znalezisko.
Okoto godziny 12.00 akcja usuniecia niewypatu si¢ zakonczyta a uczniowie powrocili do
szkoty. Tego dnia lekcje zostaly przerwane, ale nie bylo powodu do radosci. Po tym trudnym

dniu mozna stwierdzi¢, ze procedury ewakuacyjne sa przez uczniéw dobrze prze¢wiczone.

*EWAKUACJA >



Nasza relacja z wycieczki do Centrum Nauki Kopernik

W poniedziatek, 8 czerwca, nasza klasa 7a wybrala si¢ na wyjatkowa wycieczke do Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie. Nasza podr6z rozpoczeta si¢ na stacji kolejowej — wsiedliSmy
do pociagu okoto godziny 8:30, a na miejsce dotarlismy godzing p6zniej. Aby sprawnie dostac¢
si¢ pod sam budynek centrum, przesiadaliSmy si¢ jeszcze do metra, co samo w sobie bylo fajng
atrakcja.

Po dotarciu do Centrum Nauki Kopernik czekalo na nas mnostwo emocji. SpedziliSmy tam
sporo czasu, bo az do godziny 12:00, ale minal on btyskawicznie! Wszystko dlatego, ze nasza
klasa zostala wytypowana do specjalnego zadania — testowania najnowszych naukowych
gadzetow. Na miejscu obecni byli operatorzy, ktorzy krecili oficjalny film promujacy CNK.
Kamery towarzyszyty nam na kazdym kroku. Ekipa filmowa wybierata z naszej grupy rdzne
osoby 1 prosita je o zaprezentowanie dziatania poszczegdlnych eksponatéw oraz nowinek
technologicznych. Poczuli$my si¢ jak prawdziwi aktorzy!

To bylo niesamowite uczucie — testowac co$ jako pierwsi i wiedzie¢, ze nasze reakcje znajda
si¢ w filmie reklamowym.

Po pelnym wrazen pobycie w centrum, przyszedl czas na zastuzony odpoczynek. Wybralismy
si¢ na pyszne lody do pobliskiej Elektrowni Powisle. Gdy juz troche ochtongli$my i nabralismy
sil, ruszyliSmy w droge powrotng — najpierw metrem, a nastgpnie pociagiem. Pod szkotg
zameldowali$my si¢ okoto godziny 14:30.
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