


Drodzy Uczniowie! &

Witajcie w nowym roku szkolnym! Tak, wiemy... = @w R@

wakacje mingty szybciej niz mrugnigcie oka, a kanapa

1 komputer patrza teraz na Was z wyrzutem. Ale c6z
poradzi¢? Zycie nie jest sprawiedliwe — trzeba wrocié
do tawek, do zeszytow i do nauczycieli, ktorzy z po-

dejrzanie szerokim u§miechem zapowiadaja spraw- SZKQW
oRa

dzian
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Nie martwcie si¢ jednak! Czworka nie jest az tak \>\\,§/ 4 i-\(
strasznym miejscem, jak mogtoby si¢ wydawac o 7:30

rano w poniedziatek. To tutaj znajdziecie przyjaciol, z

ktorymi bedziecie $miac si¢ na przerwach (czasem az za gto$no), nauczycieli, ktorzy mimo
wszystko chea dla Was dobrze (choé¢ nie zawsze widaé to po zadaniach domowych (),

i okazje, by pokazaé, ze potraficie wigcej, niz sami o sobie sadzicie.

Pamigtajcie: szkota to nie tylko kartkowki i sprawdziany. To takze chwile, ktore zapamigtacie
na lata — wspolne Zarty, wycieczki, sukcesy (a czasem i porazki, ale te tez ucza!). Razem
damy rade, bo przeciez w grupie zawsze razniej — nawet jesli grupa stoi w kolejce do sto-
towki.

Z okazji Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy Rowies$niczej we wrzesniowym wydaniu ga-
zetki zajdziecie sporo informacji na ten temat. Poznacie takze fascynujacg histori¢ Titanica,
znajdziecie tez informacj¢ na temat dobrych gier komputerowych oraz konkursow szkolnych.

Jesli cheielibys$cie dotaczy¢ do naszego zespotu redakcyjnego i napisa¢ czasem co$ do naszej
szkolnej gazetki, zapraszamy. Mozecie zglasza¢ si¢ do pan polonistek.

Dobrze Was znow widziec!




Badzmy dla siebie zyczliwi w tym
roku szkolnym i kazdego dnia!

Czasem patrzymy na innych i myS$limy:
,On ma latwo, ona nie ma zadnych pro-
blemow”. Ale prawda jest taka, ze kazdy
Z nas nosi co$ w sobie. Jeden ma trudnosci
w nauce, drugi w domu, trzeci zmaga si¢ z
poczuciem, ze nie jest wystarczajacy. Tego
nie wida¢ na pierwszy rzut oka, a jednak to
wiasnie takie niewidzialne sprawy potrafia
najbardziej ranic.

Dlatego tak wazne jest, zeby$Smy byli dla
siebie zyczliwi. Zamiast wytyka¢ bledy
albo si¢ $mia¢, mozna podac reke, powie-
dzie¢ dobre stowo, usmiechna¢ si¢. Cza-

sem nawet maly gest moze sprawié, ze
komus zrobi si¢ 1zej.

f

Hejtowanie, wySmiewanie, obrazanie — to
wszystko nie tylko boli, ale moze prowa-
dzi¢ do naprawd¢ powaznych konsekwen-
cji. Niekiedy wystarczy jedno zle stowo za
duzo, zeby kto$§ poczul, ze nie daje rady. A
chyba nie chcemy by¢ powodem czyjejs$
tragedii.

StABIAK

Warto pamigtaé, ze nikt nie jest idealny.
Kazdy z nas ma swoje wady i stabosci. Ale
wiasnie dlatego powinni§my si¢ wspierac.
Nie chodzi o to, by udawac, ze problemy
nie istnieja, ale by pokazywaé, ze nawet
z nimi mozna i$¢ dalej — razem, z pomoca
innych.

Badzmy wigc dla siebie uprzejmi. Miejmy
wrazliwo$¢ na czyje§ niedociagnigcia,
cierpliwo$¢ wobec btedow, otwarte serca
wobec trudnosci. Bo kazdy z nas ma inne
zycie, a zyczliwos¢ naprawde nic nie kosz-

tuje — a potrafi zmieni¢ bardzo wiele.

Autor: Jeden z Was



Przemoc rowiesnicza pod lupa

Kazdy czlowiek marzy o tym by by¢
szczesliwym. Kazdy chee by¢ zauwazony,
akceptowany 1 lubiany. Niestety, nie
wszyscy majg szczescie tego doswiadczaé
wsrod swoich rowiesnikow.

Zamiast usSmiechu i pomocy spotyka si¢
z odrzuceniem 1 wySmiewaniem. Mowa tu
o przemocy réwiesniczej czyli o zjawisku,
ktére dotyka coraz wigcej dzieci
i mlodziezy, rozgrywa si¢ najczesciej na
szkolnych  korytarzach 1  boiskach
a takze poza murami szkoly i w §wiecie
socjal mediow.

Stowniki  opisujag termin  przemocy
rowiesniczej jako zjawisko polegajace na
agresywnym i
nekaniu czy przesladowaniu jednego lub

celowym  dreczeniu,

kilku ucznidow przez innych, w celu
wywarcia na nich presji lub zadawania
cierpienia emocjonalnego, fizycznego lub
spotecznego.

Istniejg roézne rodzaje takiej przemocy
réwiesnicze] :

- fizyczna czyli uderzenia, pobicia,
szarpanie, kopanie, popychanie,

- werbalna czyli wyzwiska, dogadywanie,
oSmieszanie, oczernianie, grozenie,
rozpowszechnianie nieprawdziwych
negatywnych opinii czyli tzw. plotki
- relacyjna czyli wykluczanie z grupy,
ignorowanie, niezauwazanie, nhastawianie
innych przeciwko osobie, zmuszanie do
wykonywania  okreslonych
- materialna czyli kradzieze 1 wymuszenia

CzZynnosci

pieniedzy lub przedmiotow,

- cyberprzemoc czyli wysytanie
zto§liwych, obrazliwych wiadomosci, e-
maili, smsoéw, publikowanie ublizajacych
wpisdw na portalach spotecznosciowych,
publikowanie zdje¢ i1 materiatow video
o$mieszajacych ofiare lub takich, ktorych
nie chce ona ujawnic.

Wyniki raportu jakie wskazata Fundacji
Dajemy Dzieciom Silg Ogolnopolskiej
Diagnozy  Skali 1
Krzywdzenia  Dzieci

Uwarunkowan
wskazaty, ze
przemocy roéwiesniczej doswiadczyto w
swoim zyciu 57% badanych. Oznacza to,
ze ponad co drugie dziecko padlo ofiarg
jakiejkolwiek agresji ze strony
rowiesnikow.

Zjawisko to wigc stato si¢ dramatem wielu
dzieci 1 miodziezy, ktére nie raz szty do
szkoty ze S$cisnigtym zoladkiem, ze
strachem w oczach, z glosnym odglosem
w uszach bicia wlasnego serca. Lek czesto
odbierat im samych siebie, che¢
poznawania nowych rzeczy, checi do nauki
1 zamykal  drzwi do  rozwoju
1 poznawania innych warto$ci szkoly.
Przemoc rdéwiesnicza nie Dbierze si¢
z niczego. Bardzo czesto rodzi si¢
z potrzeby pokazania swojej dominacji,
braku akceptacji réznic miedzy dzie¢mi
takich jak wyglad, zainteresowania czy
sytuacja materialna. Oprawcy czesto
odreagowuja tez swoje wiasne problemy
1 przezycia. Dla ich ofiar jest to dramat,
mur nie do przebicia w samotnosci
1 wykluczeniu. To rany, ktére bola dlugo
1 zostawiajg $lad na dlugie lata badz nawet
cate zycie. Odbiera im poczucie wtasnej
warto$ci, poczucie bezpieczenstwa, $wiat
staje si¢ wiezieniem, czujg bezsilnos¢
1 osamotnienie. To realne cierpienie
przezywane w milczeniu, zostawiajace
slad czasem niewidoczny, ale pozostajacy
na dlugo. Dlatego tak wazne jest, bySmy
nie odwracali wzroku, nauczyli si¢
dostrzega¢  tych, ktorzy  potrzebuja
wsparcia, zrozumienia 1 niejednokrotnie
pomocy. Szacunek nalezy si¢ przeciez
kazdemu.

Dlatego moéwienie 0 przemocy
rowie$niczej i reagowanie na nig to nie
powinien by¢ wybor tylko konieczno$¢



kazdego, aby nikt kto jej doswiadcza, nie
zostal sam. Skutki takiej przemocy bardzo
czgsto pozostawione bez odzewu i pomocy
nie koncza si¢ wraz z koncem szkoly.
Bardzo czgsto pozostaja w  psychice
i wplywaja na  dorosle  zZycie.
Niejednokrotnie zaczyna si¢ niewinnie
1 przybiera rézne formy a z czasem
eskaluje. Od wyzwiska, komentarza
w social mediach czy podstawienia nogi,
a potem narasta i jest powtarzalna czgsto
bardziej agresywna, bolesna i dotkliwa.
Aby dostrzec ofiarg przemocy
réwiesniczej nie trzeba szczegodlnie si¢
stara¢. Osoba taka wycofuje si¢ z zycia
spotecznego, unika kontaktow z innymi,
jest smutna, wycofana oraz podejrzliwa
w stosunku do innych.

Jezeli zauwazymy taka osobe lub sytuacje,
ktéra wskazuje na to okrutne zjawisko,
powinnismy  sprébowaé  porozmawiac
z taka osoba, zapewni¢ o swoim wsparciu
1 pomocy, sytuacje natomiast powinniSmy
niezwtocznie zgtosi¢ do osoby doroste;j,
nauczyciela, pedagoga szkolnego Iub
rodzicéw. Stangé¢ w obronie takiej osoby.
Czasami jedno stowo potrafi podnies¢ na
duchu 1 sprawi, Ze osoba taka poczuje, ze
nie jest sama. Nie ma pozwolenia na
bezczynnos¢ w sytuacji, gdy komus dzieje
si¢ krzywda. Niedtugo sami mozemy stac
si¢ ofiarami a oprawcy muszg ponies¢ kare
za swoje zachowanie. To nie jest
donoszenie czy skarzenie a ratowanie
czyjego$ bezpieczenstwa, zdrowia a nawet
czasem zycia.

W przypadku, gdy to my stajemy si¢
ofiarami, wazne jest abySmy porozmawiali
z kim$§ do kogo mamy zaufanie, rodzicem,
wychowawcg, siostrg. Nie zostawiajmy
tego przykrego doswiadczenia dla samego
siebie. Gdyby wokol nas nie bylo nikogo
komu chcielibySmy si¢ zwierzy¢, to
istnieja ~ rozne  telefony  zaufania,

organizacje

1 fundacje, ktore oferuja pomoc
psychologiczng, mozna je bez problemu
znalez¢ w Internecie. Pamigtajmy, aby si¢
nie obwiniaé, nie jesteSmy odpowiedzialni
za to, ze stangliSmy na drodze oprawcy.
Problem przemocy rowiesniczej juz coraz
czgsciej naglasniany, staje si¢ on niestety
prawdziwa chorobg spoleczenstwa
szkolnego. W wielu placowkach, takze
w naszej szkole, prowadzona jest
profilaktyka. Najczesciej sa to spotkania
z rodzicami 1 wyktady, ale rowniez praca z
uczniami. Okazywanie dzieciom réwnego
szacunku i zainteresowania ich sprawami,
modelowanie pozytywnych zachowan, np.
reakcja na zaobserwowane obnizenie
nastroju ktérego§ z ucznidéw, pomoc
stabszym  czlonkom  grupy, rowne
traktowanie ucznidw, integracje zespotu
klasowego, zabawy integracyjne na
wycieczkach szkolnych, lekcjach
w terenie, lekcjach wychowawczych.
Edukowanie dzieci 1 mtlodziezy, ktorzy
powinni by¢ $wiadomi, czym jest przemoc
1 jakie sa jej konsekwencje. Niech nasze
szkoty stang si¢ miejscem, gdzie dzieci nie
uczg si¢ strachu, lecz zaufania, bo kazdy
mtody cztowiek
bezpieczenstwo 1 szacunek czy to od

zastuguje na

rowiesnikéw czy dorostych.

Kazdy z nas ma moc by przerwaé cisze
1 wyciagna¢ dton. Czasem jedno stowo
moze stac si¢ tarcza silniejszg niz tysigc
ciosow.

Przemoc odbiera site a reakcja przywraca
nadzieje, to od nas zalezy, ktora strone
wybierzemy. Brak  reakcji czyni
wspotodpowiedzialnym za wyrzadzong
krzywde.

Decyzja nalezy do Ciebie !

Emilia Wasiluk, klasa 8a



Czy Titanic mogt doplyna¢ do
celu?

Moja pasja sa statki i chciatbym Wam dzi$
przyblizy¢ histori¢, o ktorej pewnie kazdy
z Was slyszal. Zanim przejde do Titanica,
przedstawie =~ Wam  krotka  historig
budowania ogromnych statkow.

W roku 1907 angielska firma White Star
Line postanowita zbudowa¢ 3 potezne
statki o mnazwie: Olympic, Titanic,
Britannic.

White Star Line w okresie poprzedzajacym
wybuch T wojny $wiatowej nie posiadata
doswiadczenia w budowie parowcow. Trzy
statki ~ angielskie =~ mialy
konkurencje dla starej kanadyjskiej firmy
Cunard, ktéora  specjalizowata  si¢
w budowie statkow od 1838 r. Cunard
wygral przetarg na prawa do przewozu

stanowic

poczty pomiedzy Anglia

a Ameryka Potnocna.

Z firmg Cunard usitowali konkurowaé
Brytyjczycy, Niemcy, i Amerykanie.

Cunard wszystkich ich pokonata dzigki
wielkiemu naciskowi na bezpieczenstwo
pasazerow.

Tymczasem angielski White Star Line
miat ambicj¢ dorowna¢ Cunardowi
1 zbudowal 3 potezne statki pasazerskie.
Pierwszy wyplynat Olympic, wszystko
powiodlo si¢ dobrze. Nastgpnie byt
Titanic, ktory miat by¢ duma White Star
Line. Kolejnym statkiem White Star Line

byt Britanic, ktory z uwagi na wybuch 1
wojny $wiatowej, nie odbyt ani jednego
rejsu pasazerskiego. Docelowo zostal
przeksztalcony w statek szpitalny dla /
wojska. Zatongt na Morzu Egejskim po d
wejsciu na ming.

Titanic byt statkiem o wymiarach 268.99
metrow dtugosci, 29,41 metréow
szeroko$ci, 53,34 metry  wysokosci
1 pojemnos¢ 46 329 RT. Na poklad mogt
zabra¢ 2435 pasazerow.

Na poktadzie Titanica byto okolo 2200
oso6b. Z czego 892 osoby to =zaloga.
Pozostate 1324 osoby to byli pasazerowie
I, 111 III klasy. Z 1324 0s6b pierwsza klase
stanowito 324 osoby. Druga klasa liczyla
284 osoby a trzecia 709  o0sob.

Na poktadzie Titanica byli pasazerowie
polskiego pochodzenia. Trudno jest
okresli¢c ilu ich  bylo,
narodowos¢ pasazerdw nie byla zapisana
w dokumentach. Tozsamo$¢ ludzi ustalano

poniewaz

na podstawie brzmienia nazwisk. Na
pokladzie Titanica znalazly sie osoby
o nazwiskach m.in. Ostrowska, Koztowski
- to pasazerowie III klasy. "
1 i 4
Zanim statek ruszyl w swoj pierwszyk 2
i ostatni rejs rozpowszechniano opim .
o niezatapialno$ci Titanica.
Punktualnie w potudnie 10 kwietnia 191
r. kolos o nazwie Titanic opuscil porty




Anglii 1 ruszyl, wydajac z siebie dtugi
1 gteboki ryk syren. Nie ptynat dtugo. Po 4
dniach w nocy z 14/15 kwietnia 1912r.
doktadnie o godzinie 2:22 statek zatonat na
wodach Oceanu Atlantyckiego na skutek
zderzenia z gora lodowa. W katastrofie
zgingto 1500 osob, uratowanych bylo
okoto 706-711. Przyczyna takiego stanu
rzeczy bylo wiele bltedow przede
wszystkim  brak odpowiedniej ilosci
szalup, lornetek dla zatogi, zle dziatajacy
radiowezet radiowy, ktory zajmowal si¢
glownie przesylaniem telegramow dla
pasazerow. Ukrywanie przed podréznymi
wielu wad statku m.in. faktu, ze przed
wyplynigciem

1 zwodowaniem Titanica w sktadzie wegla
statku wybuch pozar, ktory trwal kilka dni
rozgrzal  grodzie do
ostabiajac konstrukcje statku. Wtasciciele
statku w tym J. Bruce Ismay pomimo

czerwonosci

wiedzy o pozarze podjeli decyzje
o wyjsciu statku w rejs, co moglto by¢
jednym z czynnikéw katastrofy.

Po zderzeniu z gorag lodowa zaloga
nakazata zamkna¢ grodzie dla pasazeréw
III klasy (co spowodowato, ze nie mogli
si¢ wydostac 1 topili si¢ w statku) 1 ratowac
arystokracje z I klasy.

Historia kolosa o nazwie Titanic sktania do
refleksji zaslugujacej na co$§ wiece] niz
przelotna uwaga. Dzi§ ukrywa si¢ bardzo
wazng informacje, ze podczas budowy
parowego potwora w dokach Belfastu,
panowato powszechne mniemanie, ze
stateck jest niezatapialnyi catkowicie
bezpieczny. Wsrdéd ludzi  budujacych
statek byto wielu pozbawionych wiary w
Boga. Niektorzy zabawiali si¢
wypisywaniem bluznierstw na burtach
Titanica, np. ,,Sam Chrystus nie zdota go
zatopi¢”. Napisy pokryto warstwa farby,
ale po wyschnigciu ponownie bylo je

widaé. Pewien katolicki oficer z zalogi
Titanica ujrzawszy je, napisat w liscie do
rodzicow: ,Jestem przekonany, ze ten
statek nigdy nie doplynie do Ameryki
z powodu szokujacych  bluznierstw
wypisanych na jego kadlubie”. Zatem
katastrofa byta nie tylko efektem zderzenia
z gorg lodowa, ale wielu zaniedban
1 blednych decyzji bedacych wynikiem
braku wiedzy oraz pychy. To statek, ktory
miat by¢ symbolem nowoczesnosci
i luksusu, w ktérym Boga mialo nie by¢.
Nie zostat poswigcony przed
wyplynigciem.

Dzi$ znaczna cze$¢ ludzi chece wykluczy¢
Boga. Czytelnik musi dlugo szukaé, zeby
dokopa¢ si¢ do tej wiedzy. Napisy na
burtach i znajduja
odzwierciedlenia w filmach ani

Titanica nie

W muzeum.

Stocznia Harland Wolff, w ktorej statek
zostat zbudowany, uporczywie
zaprzeczala, jakoby kiedykolwiek uzyta w
jego  opisie  terminu  niezatapialny,
zrzucajac catg wine na nadinterpretacj¢ ze
strony prasy takiej jak: Irish News

i Belfast Morning News, Shipbuilder.

Zatapialny, niezatapialny, z Bogiem, czy
bez... Kto  si¢
przystowkami? Opinia btyskawicznie stata
si¢ legenda, legenda stala si¢ mitem...

zastanawia nad

Statek zatonat, ludzie zgingli i mato kto
zastanawia si¢ nad prawdziwa przyczyna
zatopienia kolosa, pomimo wykonania
mnostwa badan, $ledztw, rekonstrukcji
zdarzen, filméw, powstania muzeum
Titanica  itd...  Niezatapialny  nadal
spoczywa na dnie oceanu stanowigc grob,
z ktérego nie wudato si¢ wydoby¢
wszystkich jego ofiar...

Autor: Jozef Pepel-Horoszko, klasa 6a



Nie udawayj, ze nie widzisz!

Przemoc rowiesnicza to sytuacja, w ktorej
jedna osoba lub grupa krzywdzi inng osobg
w podobnym wieku. Moze to by¢
wyzywanie, wyS$miewanie, popychanie,
bicie, grozenie, a takze wykluczanie
Z grupy.

Czasem dzieje si¢ to w szkole, na boisku,
w szatni, ale tez coraz czgdciej przez
internet. Osoby, ktore chca komus
dokuczy¢, robig to przez wiadomosci, albo
publikujac przykre komentarze czy memy.

Jak sie¢ objawia przemoc?

Przemoc nie zawsze jest widoczna od razu.
Czasem to tylko slowa, spojrzenia,
docinki. Inni widza, ale nie reaguja.
Osoba, ktora jej doswiadcza, moze by¢
smutna, cicha, wycofana, ba¢ si¢ chodzi¢
do szkoty. Przemoc zostawia §lady — nie
tylko na ciele, ale przede wszystkim w
psychice.

Kazdy reaguje inaczej. Nie wszyscy radza
sobie z przemocg w ten sam sposob. Sa
osoby, ktore buntujg si¢ 1 probuja walczy¢
o swoje. Sa tez takie, ktore znosza
wszystko w ciszy, bo boja sie, ze jak co$
powiedza, bedzie jeszcze gorzej.

Niektorzy bardzo to przezywaja —
zamykaja si¢ w sobie, wpadaja w depresje,
przestaja si¢ uSmiechaé, traca cheé do
zycia. Kazda z tych reakcji jest ludzka, ale
wazne, zeby nie zostawac z tym samemu.

Co mozemy zrobi¢?

W szkole
z zaufanym nauczycielem, i$¢ do
psychologa szkolnego Ilub pedagoga.
w domu
o wszystkim rodzicom — to oni s3
pierwszymi

mozemy:  porozmawiac

mozemy: powiedzie¢

osobami, ktére powinny wiedzie¢, ze co$
jest nie tak, zglosi¢ sprawg w systemie
ResQL, a w powaznych przypadkach —
zglosi¢ sprawg na policje.

Dlaczego trzeba reagowac?

Bo milczenie pomaga sprawcy. Agresor
liczy na to, ze ofiara bedzie si¢ bala i nic
nie powie. Zgloszenie przemocy to
odwaga, nie donosicielstwo. To nie ,,bycie
konfidentem™, tylko stawianie granic
1 ochrona siebie 1 innych. Kazdy ma prawo
czu¢ si¢ bezpiecznie — w szkole, w domu
1 w internecie.

Nie mozna udawac, ze si¢ nie widzi, ze to
»zart” albo ,,nic takiego”. Trzeba reagowaé
1 wspiera¢ osoby, ktére tego potrzebuja.
Nawet jes$li ty nie jeste§ ofiarg, mozesz
pomoc komu$, kto nie ma odwagi
powiedzie¢ tego gtosno.

Pamigetaj!

Jesli co$ Cig niepokoi, boisz si¢ lub nie
wiesz, co robi¢ — porozmawiaj z rodzicem.
To pierwsza 1 najwazniejsza osoba, do
ktorej powinienes/powinnas si¢ zwrocic.
Mozesz tez skontaktowaé si¢ anonimowo
1 bezptatnie z :

Dzieciecy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka — 800 12
12 12

11
“ ¢ £
A

Autorka: Nikola Bak, klasa 8a




Gry komputerowe — nie takie zle,
jak mysla dorosli

Wielu dorostych uwaza, ze gry kompute-
rowe to tylko strata czasu. Ale czy na
pewno? Ja gram od kilku lat 1 widze, Ze
niektére gry naprawde moga czego$ nau-
czy¢, rozwijaja wyobrazni¢ 1 uczg wspot-
pracy. Chce Wam opowiedzie¢ o trzech
grach, ktére moim zdaniem sg warto$cio-
we.

Minecraft — chyba kazdy o nim styszal.
To gra, w ktorej budujemy caly $wiat
z klockow. Dzigki niej uczymy si¢ plano-
wania, rozwijamy kreatywno$¢ i wyobraz-
ni¢. Czgsto trzeba co$ policzyé, zaplano-
wac konstrukcje albo wymysli¢ sprytny
sposdb na przezycie w trudnych warun-
kach.

HINEL

Among Us — to gra zespolowa, w ktorej
czg$¢ graczy to ,,zaloganci”, a cze$¢ to
,impostorzy”.

INNERSLOTH PRESENTS

- RADIG US

Najwazniejsza jest tu umiejetnosé logicz-
nego mys$lenia, przewidywania i wspOlpra-
cy w grupie. Gra pokazuje, jak wazne jest
porozumiewanie si¢ 1 argumentowanie
swojego zdania.

Civilization VI - to gra strategiczna,
w ktorej budujemy cate panstwa i prowa-
dzimy je przez rézne epoki. Uczy myslenia
przyczynowo-skutkowego, planowania na
wiele krokéw naprzod, a nawet daje pod-
stawy wiedzy historyczne;.

Moim zdaniem gry komputerowe nie s3
zkte, jesli wybiera si¢ je z glowa i nie prze-
sadza z czasem spedzonym przed ekranem.
Moga by¢ swietnym sposobem na rozwoj
1 nauk¢ w ciekawy sposob. Warto wybie-
ra¢ te, ktore nas nie przebodzcowuja, nie
wywotluja w nas agresji, nie m¢czg nas. W
koncu granie na komputerze ma by¢ dla
nas tez rozrywka.

Autor: Gracz




Dlaczego warto bra¢ udzial

w konkursach?

W tym roku szkolnym, wzorem lat ubie-
glych, uczniowie naszej szkoly beda mogli
wzig¢ udziat w konkursach i zawodach

sportowych! W Librusie juz zostala za-
mieszczona rozpiska o konkursach kurato-
ryjnych! Przed nami réwniez migdzysz-
kolne zawody sportowe, szachowe, patrio-
tyczne czy recytatorskie, do ktorych zali-
cza si¢ najbardziej mi bliska — Warszaw-
ska Syrenka.

Aby zachegci¢ was do udzialu w konkur-
sach, wymieni¢ korzy$ci z tego ptynace!
Po pierwsze, udzial w konkursach zawsze
jest brany pod uwage przy wystawianiu
ocen srodrocznych/koncoworocznych. Po
drugie, przygotowujac si¢ do okreslonych
zmagan — na przyktad matematycznych,
polonistycznych, biologicznych, geogra-
ficznych, jezykowych (moglbym tak jesz-
cze dlugo wymienia¢) wyrabiamy w sobie
nawyk systematyczno$ci 1 wytrwalo$ci
(dzigki codziennemu uczeniu si¢). Po trze-
cie, przygotowania do konkursu pomagaja
nam lepiej opanowaé materiat z danego
przedmiotu, sa okazja do doskonalenia
naszych umiejetnosci 1 poszerzania wiedzy
pod okiem wspierajacych Nauczycieli.

Sam udziat w zmaganiach daje nam
ogromng satysfakcje, dodaje pewnosci
siebie, jest to tez moim zdaniem, $wietny
trening radzenia sobie ze stresem. Jesli
wystepujemy przed duza widownig, prak-
tycznie dla kazdego jest to duzy stres ( no
chyba, ze kto$ czesto tak wystepuje, wtedy
stres na pewno jest mniejszy).

Wazne jest, aby nie zraza¢ si¢ po ewentu-
alnej porazce. Porazka moze by¢ doskona-
1a lekcja pokory.

Podsumowujac, uwazam, ze udzial w kon-
kursach jest bardzo dobrym do$wiadcze-
niem. Stanigcie na podium bardzo buduje
naszg samooceng, a nawet jesli nie docze-
kamy staniecia rami¢ w rami¢ z najlep-
szymi, zyskujemy motywacj¢ do préobo-
wania swoich sit w kolejnych latach.
Odwagi! :)

KONKURSY PRZEDMIOTOWE
i cam—

NFORMATYKA

Autor: Hubert Przewloka, klasa 5a
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Drogi Uczniu, Droga Uczennico!

Jesli masz ochote tworzy¢ z nami gazetke i dolaczy¢ do
grona redakcyjnego, skontaktuj si¢ ze swojq panig
polonistka.




