CZWORKA

7 A% STYCZEN ROK SZKOLNY 2024/2025

% PISMO UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 4 W LEGIONOWIE

S

3
»’i%‘«%;%%% &2 $%$%$ ¥



Uwaga, uwaga! Czy wszyscy czujg ten zapach zimowego odpoczynku? Tak jest — ferie
tuz za rogiem! Po dlugich tygodniach wytezonej pracy, klaséwek, sprawdzianow
i biegania za lekturami (kto pamigta o ,,Syzyfowych pracach”?), nadszedt czas, by
odtozy¢ zeszyty na potke i na dwa tygodnie zapomnie¢ o budziku o 6:30.

W tym numerze naszej gazetki znajdziecie prawdziwg dawke inspiracji na ferie. Jak
spedzi¢ je aktywnie, gdzie mozna w tym roku pojezdzi¢ na sankach, tyzwach czy po
prostu dobrze si¢ bawi¢? Ale spokojnie, nie zapomnieliémy o najwazniejszym — jak
wroci¢ do szkoty calym i1 zdrowym!

Dla 6smoklasistow mamy kilka ztotych porad na temat egzaminu. Nie martwcie si¢, to
nie bedzie kolejne przypomnienie, ze ,.trzeba si¢ uczy¢” — znajdziecie tu wskazowki
napisane przez Waszg réwiesniczke, ktore naprawde moga Wam pomoc!

A jesli szukacie chwili relaksu, zajrzyjcie do naszego wywiadu z Al, dowiecie sig, jak
komputer moze pomdc w nauce (ale tylko etycznie, obiecujemy!). A na koniec co$ dla
tasuchdw — przepis na najlepsza goracg czekoladg, ktdra uratuje kazda zimowa chandre,
oraz relacja z naszego karnawalowego szalenstwa.

Zapraszamy do czytania i... udanych ferii! Pamigtajcie, zeby odpoczaé, ale nie
zapomnijcie wroci¢ — szkota czeka na Was z nowg energia i kolejnymi przygodami! &2
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Bezpieczne ferie

Niezaleznie od tego, gdzie spedzasz ferie,
powinny by¢ one bezpieczne dla ciebie,
dlatego w tym artykule powiem ci, jak bez
zagrozen, a zarazem przyjemnie, spedzié
ten zimowy odpoczynek, jadac na narty lub
sanki.

Przede wszystkim kiedy bedziesz w gorach,
pamigtaj, by dostosowywaé poziom
trudno$ci stoku do swoich umiejetnosci.
Zanim zaczniesz zjezdza¢ na sankach,
doktadnie obejrzyj gorke i1 sprawdz, czy
koniec trasy to przypadkiem nie jezdnia.
Pozostate zasady to :

1. Kiedy zjezdzasz z gory, doktadnie patrz
przed siebie. Dzigki temu zmniejszysz
prawdopodobienstwo, ze twoj zjazd
skonczy si¢ wjazdem w kogos. Jesli tak si¢
stanie, przepro$, i jesli ta osoba poprosi,
pomdz jej wsta¢ lub odprowadz ja
w bezpieczne miejsce.

2. Nigdy nie zatrzymuj si¢ na samym
srodku stoku, by na przyktad poprawic
czapke lub kask. Po pierwsze stwarzasz
niebezpieczenstwo, poniewaz blokujesz
droge innym narciarzom, a po drugie kto$
moze wjecha¢ centralnie w twoje narty

1 moga nagle zacza¢ jechad, przez co zjazd
moze zakonczy¢ si¢ naprawde tragicznie.

3. Kiedy ciagnik ciagnie ci¢ na gore, nigdy
go nie puszczaj (poniewaz moze si¢ to
skonczy¢ upadkiem, albo co najgorsze,
zjazdem tylem, jesli w ogole uda ci si¢
zjechad). Mozesz to uczyni¢ tylko wtedy,
kiedy dojedziesz juz na sam szczyt.

Mysle, zZe przypomnialem ci @ juz
najwazniejsze zasady bezpiecznych ferii,
reszt¢ zapewne pami¢tasz z klas 1-3 .

Autor: Hubert Przewloka Kkl. 4a

(Gdzie na ferie?

Jesli zastanawiasz si¢, dokad
pojecha¢ podczas ferii, w tym
artykule przedstawie ci kilka
naprawde fajnych  pomystow.

1. Wyjazd do dziadkéw - jedna
z mnajbardziej popularnych opcji. Czas
z dziadkami na pewno bedzie cenny
i wazny dla umocnienia waszych relacji.
Poza tym czeka ci¢ pyszne jedzonko, ktore
robi babcia lub dziadzio — nikt tak dobrze

~

nie gotuje &

2. Rodzinne  ferie z  nartami.
Jest mndstwo bardzo fajnych miejsc, ktére
mozesz odwiedzi¢: Zakopane, Wista,
Biatka Tatrzanska, Czarna Goéra na
Podhalu, Karpacz czy Jugowice na Dolnym
Slasku. Czas z rodzina i rodzenstwem, jesli
je masz, moze by¢ bardzo zabawny. Poza
tym zawsze czujemy si¢ bezpiecznie przy
tych, ktérych kochamy.

3. Zorganizowane kolonie 1 obozy
(kilkudniowy wyjazd z noclegiem) lub
potkolonie (kilkudniowe zajecia blisko
miejsca  Twojego  zamieszkania bez
noclegu). Te opcje sa dobre dla osob, ktore
kochaja  spedza¢ czas w  gronie
rowiesnikow. Tu jestesmy tez zdani troche
na siebie, nie ma z nami rodzicow, ktorzy
si¢ nami opiekuja, a wiec uczymy si¢
samodzielnosci.

4. Pobyt w domu to tez niezla opcja,
zwlaszcza dla tych, ktorzy cenig sobie
spokdj, cisze, powolne poranki bez
pospiechu. Bedac u siebie, takze mozna
dobrze spedzi¢ czas. Mozemy nadrobi¢
zaleglos$ci ksigzkowe, 1$¢ na lodowisko, na
basen, do kina. Spotkania z przyjaciotmi tez
wchodza w gre.



Szydelkowanie — dobry sposob
na nude¢ ©

Moja przygoda z szydetkowaniem zacze¢la
sie, gdy ogladatam YouTube’a
w poszukiwaniu ciekawych pomystow na
wlasnoreczne prace. Wowczas wyswietlito
mi si¢ mnoéstwo ciekawych propozycji
z tutorialami pomagajagcymi w nauce
szydetkowania.  Zaczgtam si¢  wigc
stopniowo uczy¢ coraz to trudniejszych
i bardziej skomplikowanych wzorow.
Teraz, gdy umiem wigkszo$¢ S$ciegdw
1 supetkow, takie oto dziewiarstwo sprawia
mi bardzo duzo radosci. Codziennie
znajduje¢ troch¢ wolnego czasu, ktory
oczywiscie poswigcam na szydetkowanie.
Tworzg maskotki, np. misie, ubrania,
a takze czapki, szaliki, szale czy chusty
i rekawiczki. Taka praca manualna wspiera
sprawnos¢ dloni 1 palcow, a takze sprawia,
Ze nasz mozg si¢ bardziej rozwija. Jak
najbardziej moge  powiedzie¢,  zZe
szydetkowanie to moja pasja. Nie poddaje
si¢ 1 szczerze powiedziawszy, mimo iz
niektérzy rowiesnicy traktuja moja pasje z
przymruzeniem oka i drwing, nie poddaj¢
sie. POLECAM ROZWIJAC SIE W TEN
SPOSOB! Wtacz Youtube’a, poogladaj
kilka filmikow i zobacz, czy ci si¢ spodoba.
Jesli tak, kup motek wtoczki, szydetko,

1 naucz si¢ podstaw & Aplikacje takie jak
wlasnie Youtube, Pinterest czy Ravelry na
pewno Ci pomogg. Jesli masz babcig, ona

takze moze pomoc i nauczy¢ ci¢ podstaw.

Zacznij swoja przygode z szydetkowaniem.
To naprawde wciggajace!

Autorka: Zosia Sak




Jak ciekawie spedzi¢ ferie
w domu?

Na pewno kiedy$ przyszta ci do glowy
mysl, ze ferie w domu nie maja sensu. Ferie
kojarzg si¢ zazwyczaj z sankami, nartami
1 goraca czekolada po zjazdach na stoku.
Nie kazdy z nas ma mozliwo$¢ wyjechania
gdzie§ w czasie ferii: czasami jest to

spowodowane tym, ze rodzice pracuja,
czasami tym, ze brakuje nam funduszy na
wyjazdy. Pozostanie w domu nie musi
oznacza¢ jednak katastrofy.

W tym artykule przedstawi¢ ci $wietne
pomysly na mile spedzony czas na dworze
na wlasnym podworku, przed blokiem lub
po prostu w miescie.

Zapytasz: co mozemy robi¢, pozostajac
w domu? Oto kilka propozycji.

1. Budowa fortu ze $niegu, jesli $nieg si¢
pojawi. Nie traémy nadziei, cho¢ wydaje
si¢, ze wiosna juz nadcigga, zima moze
jeszcze da¢ nam o sobie zna¢ i zmrozi¢ nam

porzadnie uszy &
2. Wspoélne z rodzenstwem/przyjaciéimi/
sasiadami - lepienie balwana. Tu podobnie

— liczymy na $nieg &

3. Bitwa na $niezki z przyjaciotmi.

4. Wszelkie zabawy 1 gry terenowe:
podchody, zabawy w chowanego, w berka,
budowanie bazy, wyscigi rowerowe jesli
pogoda na to pozwala.

5. Dla tych, ktéorzy lubig posiedziec¢
w domu, dobra opcja jest ksigzka, gorgca
herbata, kocyk 1 pies lub kot, jesli posiada
si¢  jakiego§ futrzaka. To  zestaw
odstresowujacy.

6. Jesli poruszasz si¢ sam/sama po miescie,
mozesz wybra¢ si¢ do kina. W repertuarze
na pewno znajdzie si¢ co$ dla mlodziezy.

7. Aktywnie, czyli za darmo na tyzwy.
Lodowa Arena zawsze w czasie ferii
oferuje dzieciom wejscie za darmo. Jesli
masz swoje tyzwy, nie ptacisz nic, mozesz
jezdzi¢ caty dzien!

8. Pyszna goraca czekolada — to opcja
niezalezna od $niegu 1 temperatury na
zewnatrz. Mozesz ja zrobi¢ sam lub kupi¢
produkt gotowy, ktory wystarczy zalaé
goragcym mlekiem lub wodg. Ja jednak
polece ci dzi§ goraca czekolade wedtug
domowego  przepisu, znajdziesz  ja
w ponizszym artykule.

9. Zajrzyjcie tez na program Zima
W miescie — tam znajdziecie wigcej

informacji na temat tego, co mozna robic,
zostajac na ferie w Legionowie.

Autor: Hubert Przewloka Kl. 4a
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Goraca czekolada na

zimowe dni @

Skladniki

4 porcje, po 386 kcal

400 ml mleka
200 ml $mietanki kremdéwki 30%

2 tyzeczki cukru wanilinowego
(opcjonalnie)

100 g gorzkiej czekolady

Przygotowanie

Do  rondelka wla¢  mleko
1 $mietanke kremowke, opcjonalnie
dodaé cukier wanilinowy
1 mieszajac podgrza¢ prawie do

zagotowania.

Stopniowo dodawa¢ po kostce
czekolad¢ caly czas energicznie
mieszajac. Zagotowac 1 jeszcze
chwile pogotowa¢ az czekolada

bedzie gtadka i kremowa.

Zdja¢ z ognia i podawa¢ w matych
filizankach. Mozna udekorowaé

bitg $mietang 1 np. posypka z kakao

czy cynamonu.




JAK DOBRZE PRZYGOTOWAC SIE
DO EGZAMINU I NIE ZWARIOWAC
W TYM SAMYM CZASIE?

HANR GABCIA ClOClA NAV CLYCIEL

Drodzy réwiesnicy, 6sma klasa to trudny
czas, z kazdej strony styszmy przynaglenia,
by sig uczy¢ 1 nie  ustawad
W przygotowaniach

Wszyscy musimy przejs¢ przez ten stres.
Czy to oczekiwanie na wyniki, czy
przygotowania — z jednej strony nie
powinniSmy si¢ obcigza¢ obowigzkami,
z drugiej jednak nie powinni§my tez unikac
nauki — od tego zalezy przeciez nasza

przysztos¢!
Dam wam kilka rad, co mozna zrobi¢, by
optymalnie si¢ przygotowa¢ 1i... nie

ZW arlowac =
STWORZ PLAN NAUKI

Bez dobrego planu latwo si¢ pogubid.
Podziel material na mniejsze czesci
1 zaplanuj swoj czas

ZADBAJ O PRZERWY I ODPOCZYNEK

Mozg nie moze pracowac bez przerwy. Po
45-60 minutach nauki, zrob krotka przerwe
(10-15min.), aby odetchna¢.

ZRELAKSUJ SIE 1
GLEBOKO

ODDYCHAJ

Cwiczenia oddechowe pomagaja uspokoi¢
nerwy. Sprobuj przez kilka minut wdychac
powietrze

2)E0Z . AYSL O oM,
é.mnoams .. 0 POTRAFISZ
“(J MIEN, [ r=f
o zoAH!
= §
...... ,
ZAQN‘J 09'\’?60 QOZUHIEH :
CO POTRAFIS? et SaRama
O POTRAFIS? 2uskasz
S‘POKOJ

gleboko nosem, nastepnie powoli wypusé
je ustami.

ZADBAJ O ODPOWIEDNIE MIEJSCE
DO NAUKI

Otoczenie ma znaczenie. Wybierz ciche
1 czyste miejsce, w ktérym nic ci¢ nie
rozprasza m.in; telefon, znajomi. Tylko Ty
1 nauka.

Fiszki moga pomoc w szybkiej powtorce
materialu  (definicje, wzory, stéwka)
Najlepiej robicie je samemu, poniewaz
podczas robienia zapamigtujemy.

ZADBAJ O SEN

Jesli bedziesz niewyspany, nauka nie
przyniesie efektow. Staraj si¢ spaé co
najmniej 7-8godz. Nie graj do pdzna na
komputerze, to naprawde nie pomaga.
Dwie godziny przed snem mozg nie
powinien juz oglada¢ Zadnych ekranow.

NAUCZ SIE ODDYCHAC

Nie stawiaj sobie  wygorowanych
1 nierealistycznych oczekiwan. Skup si¢ na
tym, co mozesz wykona¢, kontrolowac.
Staraj si¢ nie by¢ pesymista, potowa
sukcesu, to pozytywne nastawienie.

Pamigtaj o sobie i nie bdj si¢ prosié
o pomoc. Twoje  zdrowie  jest
najwazniejsze. Zaden egzamin nie jest wart
ztego, zanizonego samopoczucia. Planuj
madrze, odpoczywaj regularnie. Znajdz
rOwnowage.

Autorka: Rybka k1.8




Karnawalowa zabawa -
wyjatkowy dzien
radosci!

f:'.'* > Y ryy

BAL
AI!NMMLOWV
ﬁﬂm \"&J

W 23 stycznia w naszej szkole odbyta si¢
niezapomniana zabawa karnawatowa, ktora
zgromadzita uczniow w roéznym wieku
w  atmosferze  wspanialej rozrywki
1 kreatywnosci.

Najpierw na parkiecie pojawili sie¢
najmtodsi  uczniowie,  poprzebierani
w réznorodne stroje. Mozna bylo
podziwia¢ Harrego Pottera, ksigzniczki,
wrozki, pitkarzy, piratdw czy czarodziejow.
Dzieci wlozyty wiele wysitku
W przygotowanie swoich przebran, a ich
rados¢ byta zarazliwa. Zabawe poprowadzit
energiczny DJ, ktéry nie tylko zadbat
o muzyke, ale takze organizowat konkursy
1 angazowal wszystkich uczestnikow do
wspolnej zabawy. W karnawatowe klimaty
$wietnie wpasowaly si¢ rowniez panie
nauczycielki, ktére ol$nity dzieci swoimi
pomyslowymi strojami.

Nieco po6zniej na parkiecie pojawili si¢
starsi uczniowie. Ich zabawa roznita si¢ od
tej najmtodszych, poniewaz dominowaly
bardziej wspolczesne 1 stylowe kreacje.
Mimo roznicy w stylu, wszyscy bawili si¢
rownie dobrze, pokazujac, ze dobra zabawa
nie ma granic wiekowych.

Cala impreza zakonczyla si¢ o godzinie
15:30, pozostawiajac
z mnostwem wspomnien i uSmiechOw na
twarzach. Dzigkujemy wszystkim uczniom,

uczestnikOw

nauczycielom 1 organizatorom, ktorzy
przyczynili si¢ do stworzenia tego
Czekamy

wyjatkowego  wydarzenia!

z niecierpliwoscia na kolejne karnawatowe
szalenstwo w naszej szkole!




Wywiad z Al - czyli rozmowa
z madrym komputerem

.@

Uczen: Czes$¢! Kim jestes 1 co potrafisz?

Al: Hej! Jestem sztuczng inteligencja, czyli
Al.  Mozesz mnie traktowaé jak
komputerowego pomocnika, ktéry umie
odpowiada¢ na pytania, podpowiadaé
pomysly, a nawet tworzy¢ rozne rzeczy.
Ale spokojnie, nie jestem tutaj, zeby za Was
wszystko robi¢, tylko pomoc!

Uczen: No wlasnie — jak mozna Ci¢
wykorzysta¢ w szkole?

Al: Swietne pytanie! Moge byé¢ pomocny
na wiele sposobow:

e« Do nauki: Pomagam zrozumieé

trudne tematy, thumaczy¢
zagadnienia czy nawet C¢wiczy¢
jezyki obce.

e Do kreatywnosci: Moge
podpowiedzie¢ pomyst na
opowiadanie, = pomoOc  napisaé
scenariusz na szkolne
przedstawienie albo  wymysli¢

ciekawe pytania do quizu.

« Do organizacji: Pomagam w
planowaniu czasu, robieniu notatek
czy tworzeniu list zadan.

Uczen: To brzmi fajnie, ale czy mozna Ci¢
uzywac do $ciggania?

Al: O nie, i tutaj dochodzimy do bardzo
waznej rzeczy! Sztuczna inteligencja nie

jest po to, zeby oszukiwaé. To bytoby tak,
jakbyscie wzieli kalkulator na sprawdzian,
na ktorym nie mozna go uzywac. Uzywanie
mnie w taki sposob jest nieuczciwe wobec
Was samych, bo to Wy powinniscie si¢
uczy¢, rozwijac 1 zdobywac¢ wiedzg.

Uczen: A jak moge Ci¢ uzywac w UCzciwy,
etyczny sposob?

Al: Kluczowe jest, zeby korzysta¢ z mojej
pomocy jako narzedzia, a nie jako
»gotowca”. Na przyktad:

o Jesli piszesz wypracowanie, moge
pomée Ci z pomystem, ale to Ty
piszesz tekst.

e Jesli masz trudno$¢ z zadaniem,
moge wytlumaczy¢ Ci, jak je
zrobi¢, ale rozwigzanie musisz
znalez¢ samodzielnie.
Wazne jest, zeby zawsze by¢
uczciwym i szanowac zasady.

Uczen: Czy korzystanie z Ciebie rozwija
kreatywnos$¢?

Al: Jak najbardziej)! Mozemy razem
wymysS$la¢ historie, tworzy¢ opisy czy
planowa¢ projekty. Kiedy pracujesz ze
mna, rozwijasz wyobrazni¢ 1 uczysz si¢
nowych rzeczy. Ale pamigtaj —
najwazniejsze, zeby$ to Ty byt tworca.

Uczen: Dzi¢ckuje za rozmowe!

Al: Dzigki, ze moglem =z Tobag
porozmawiaé. Zycze Ci mndstwa radosci z
nauki i zabawy. I pamigtaj — jestem tutaj,
zeby Ci pomagaé, ale to Ty jeste$
bohaterem swojej edukacji! &

Autor: Kosma



UDANYCH FERII!
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