
List do Uczniów 

Telefon w plecaku 

 

Drodzy Uczniowie, 

 

od nowego roku szkolnego w naszej szkole będzie obowiązywać zasada: 

 

„Telefon w plecaku”. 

 

Spokojnie. To nie oznacza wojny z technologią ani walki z telefonami. 

 

Doskonale wiemy, że telefon jest dziś częścią codziennego życia. Dzięki niemu słuchacie 

muzyki, rozmawiacie ze znajomymi, robicie zdjęcia, szukacie informacji i rozwijacie 

swoje zainteresowania. Technologia sama w sobie nie jest niczym złym. 

 

Coraz częściej zauważamy jednak, że telefony zabierają nam coś bardzo ważnego – 

uwagę, czas i relacje z innymi ludźmi. 

 

Podczas przerw coraz rzadziej rozmawiamy ze sobą, częściej patrzymy w ekran niż na 

osoby stojące obok. Trudniej skupić się na lekcji, gdy telefon co chwilę przypomina o 

nowych wiadomościach, filmach czy powiadomieniach. 

 

Dlatego postanowiliśmy spróbować czegoś prostego. 

 

Podczas pobytu w szkole telefon odpoczywa w plecaku, a Wy możecie skupić się na tym, 

co dzieje się tu i teraz. 

 

Na rozmowach. 

Na wspólnej zabawie. 

Na sporcie. 

Na rozwijaniu swoich pasji. 



Na budowaniu przyjaźni. 

Na nauce. 

 

Oczywiście są sytuacje wyjątkowe. Jeśli telefon jest potrzebny ze względów 

zdrowotnych lub nauczyciel pozwoli skorzystać z niego podczas zajęć, nadal będzie 

można z niego korzystać zgodnie z obowiązującymi zasadami. 

 

Nie chodzi o karanie. 

Nie chodzi o utrudnianie życia. 

Nie chodzi o udawanie, że telefony nie istnieją. 

 

Chodzi o stworzenie szkoły, w której częściej słychać rozmowy, śmiech i wspólne 

pomysły niż dźwięki powiadomień. 

 

Wierzymy, że kilka godzin bez telefonu nie jest stratą czasu. Wręcz przeciwnie – może 

być okazją do odkrycia, jak wiele ciekawych rzeczy dzieje się wokół nas każdego dnia. 

 

Spróbujmy razem. 

 

Może po pewnym czasie sami zauważycie, że łatwiej się skupić, szybciej nawiązać 

rozmowę i po prostu lepiej spędzić czas z innymi. 

 

Powodzenia! 

 

Nie chcemy zabrać Wam telefonów. Chcemy oddać Wam czas, którego często nawet nie 

zauważacie, że brakuje. 

 

Dyrektor Szkoły 

Dominika Miaz 


