List do Uczniow
Telefon w plecaku

Drodzy Uczniowie,

od nowego roku szkolnego w naszej szkole bedzie obowigzywac zasada:

,» Telefon w plecaku”.

Spokojnie. To nie oznacza wojny z technologig ani walki z telefonami.

Doskonale wiemy, ze telefon jest dzi§ czes$cig codziennego zycia. Dzieki niemu stuchacie
muzyki, rozmawiacie ze znajomymi, robicie zdj¢cia, szukacie informacji i rozwijacie

swoje zainteresowania. Technologia sama w sobie nie jest niczym ztym.

Coraz czg$ciej zauwazamy jednak, ze telefony zabierajg nam co$ bardzo waznego —

uwage, czas 1 relacje z innymi ludzmi.

Podczas przerw coraz rzadziej rozmawiamy ze soba, czesciej patrzymy w ekran niz na
osoby stojace obok. Trudniej skupi¢ si¢ na lekcji, gdy telefon co chwilg przypomina o

nowych wiadomosciach, filmach czy powiadomieniach.

Dlatego postanowili$my sprébowaé czego$ prostego.

Podczas pobytu w szkole telefon odpoczywa w plecaku, a Wy mozecie skupi¢ si¢ na tym,

co dzieje si¢ tu 1 teraz.

Na rozmowach.
Na wspolnej zabawie.
Na sporcie.

Na rozwijaniu swoich pasji.



Na budowaniu przyjazni.

Na nauce.

Oczywiscie sg sytuacje wyjatkowe. Jesli telefon jest potrzebny ze wzgledow
zdrowotnych lub nauczyciel pozwoli skorzysta¢ z niego podczas zaje¢, nadal bedzie

mozna z niego korzysta¢ zgodnie z obowigzujacymi zasadami.
Nie chodzi o karanie.
Nie chodzi o utrudnianie zycia.

Nie chodzi o udawanie, ze telefony nie istnieja.

Chodzi o stworzenie szkoly, w ktorej czeséciej stycha¢ rozmowy, $miech i wspodlne

pomysty niz dzwieki powiadomien.

Wierzymy, ze kilka godzin bez telefonu nie jest stratg czasu. Wrecz przeciwnie — moze

by¢ okazja do odkrycia, jak wiele ciekawych rzeczy dzieje si¢ wokét nas kazdego dnia.

Sproébujmy razem.

Moze po pewnym czasie sami zauwazycie, ze tatwiej si¢ skupié, szybciej nawigzac

rozmowg 1 po prostu lepiej spedzi¢ czas z innymi.

Powodzenia!

Nie chcemy zabra¢ Wam telefonow. Chcemy odda¢ Wam czas, ktorego czg¢sto nawet nie

zauwazacie, ze brakuje.
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