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Drodzy Czytelnicy!

Drugi semestr w naszej szkole nabrat naprawde rozpedu! Chociaz do wakacji jeszcze troche
czasu, to w ostatnich tygodniach dziato si¢ u nas naprawde duzo.

Obchodzilismy Dzien Ziemi 1 Dzien Wody, a w szkolnym korytarzu pojawit si¢ wreszcie
dlugo wyczekiwany sklepik prowadzony przez uczniéw. Teraz na przerwie mozna tam kupié
co$ dobrego 1 jednocze$nie wesprze¢ klasowe inicjatywy.

W kwietniu odbyly si¢ tez ciekawe konkursy, miedzy innymi VII edycja Powiatowego
Kontrkursu Jezyka Angielskiego ,,Popisz si¢”, w ktérym nasi uczniowie jak zawsze wykazali
si¢ umiejetno$ciami na wysokim poziomie.

Nie zabrakto tez akcji charytatywnych. W ramach zbierania funduszy na nowe akwarium dla
naszej szkolnej zo6twicy Edzi zorganizowaliSmy loteri¢ fantowa. Dzigki zaangazowaniu catej
spotecznosci szkolnej udato si¢ zebra¢ sporo pienigdzy — Edzia niedlugo bedzie miata
prawdziwy patac!

Kwiecien byl takze miesigcem promujacym czytelnictwo. Nauczyciele i uczniowie z klas 1-3
oraz 4-8 przygotowali wiele ciekawych akcji, konkurséw i spotkan, ktore zachgcaly nas

wszystkich do siggania po ksigzki.

Nasi uczniowie podejmuja tez w dalszym ciagu dziatania zwigzane z udzialem w projekcie
»School Weel” promujacym dobrostan i dbanie o zdrowie psychiczne.

Przed nami jeszcze kilka szkolnych atrakcji, o ktorych na pewno przeczytacie w kolejnych
numerach.

Wiemy jednak, ze zblizaja si¢ egzaminy 6smoklasisty i1 koniec roku. Wakacje sa juz coraz
blizej, ale na razie przyszedt czas wytgzonej pracy. Trzymajmy si¢ mocno 1 dajmy z siebie

wszystko — zardwno na lekcjach, jak 1 w tych wszystkich szkolnych inicjatywach!

Powodzenia dla wszystkich!

Redakcja gazetki szkolnej




Swieto ksiazKi

23 kwietnia ~ w  naszej szkole
obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien
Ksigzki i Praw Autorskich. Z tej okazji
zorganizowano kilka inicjatyw
czytelniczych ~ majagcych  na  celu
propagowanie czytania.

Uczniowie klas 4-8 wymieniali si¢ swoimi
ksigzkami, ktore juz przeczytali. W akcji
promujacej dzielenie si¢ ciekawymi
lekturami mogt wzig¢ udzial kazdy, kto
przyniost jaki§ utwor literacki i zabrat ze
soba inny, ktorego nie czytal. Swoista
,,agorg czytelniczg” stata si¢ sala nr 29, do
ktérej na jednej z dlugich przerw przybyli
czytelnicy z calej szkoty.

W Dniu Ksigzki starsi uczniowie zamienili
sie tez w lektoréw bajek 1 powiesci
przygodowych dla swoich mlodszych

kolegéw. Dziewczynki z klasy 6 b oraz
chlopcy 1 dziewczynki z klasy 7 c
przeczytali zabawne i ciekawe fragmenty
wybranych przez siebie utworé6w uczniom
klas 1-3.

Klasa 7 c¢ wuczcila ten dzien, piszac
przemowienie, w ktorym przekonywata
o tym, ze ksigzki wzbogacaja zycie. Jedna
z prac zamieszczamy ponizej. Uczniowie
pracowali na lekcji tez metoda stacji
zadaniowych. Wykonywali zadania
dotyczace lektur obowigzujacych
w klasach siédmych i 6smych. Uczestnicy
zabawy musieli wykazaé si¢ znajomos$cig
miedzy innymi ,Malego Ksigcia”,
,,Balladyny” czy ,,Opowiesci wigilijnej”.

Miejmy nadzieje, ze wszystkie powyzsze
inicjatywy przyczynig si¢ do wzrostu
czytelnictwa ws$réd mtodych, gdyz jak
stwierdzil Umberto Eco: ,,Kto czyta, zyje
podwojnie”.




Kwiecien byt miesigcem, podczas ktérego
podejmowalismy szereg akcji
promujacych czytelnictwo. Oto kilka zdje¢
ukazujacych nasze przedsigwzigcia.




Dobrostan na pierwszym planie:
Projekt ,,School Well” w SP nr 4
w Legionowie

W dzisiejszym pedzie 1 $wiecie petnym
bodzcow nasza szkota postawila
na fundament, bez ktorego nauka jest
niemal niemozliwa — dobrostan psychiczny
uczniéw. Dzigki realizacji  projektu
»School Well”, mury szkoly staly si¢
miejscem, gdzie o emocjach mowi si¢
glosno, odwaznie 1 =z ogromnym
wsparciem.

Narzedzia, ktore otwierajg serca
Kluczowym elementem projektu sa
specjalistyczne karty pracy oraz karty
emocji, zakupione przez fundacje
opiekujaca si¢ programem. To nie s3
zwykte pomoce dydaktyczne — to
»klucze”, ktore pozwalaja dzieciom
otworzy¢ si¢ na wlasne wnetrze. Podczas
lekcji wychowawczych uczniowie pracuja
z nimi, by zglebi¢ tajniki swojej psychiki.
Nasi  uczniowie brali tez udziat
we wspoOltworzeniu kart emocji, ktore
niebawem zostang nam przestane przez
koordynatora projektu paniag Martyne
Salwe.

Lekcja o emocjach

Jak wyglada to w praktyce? Uczniowie
ucza sie:

- nazywania standw, ktore dotad byty tylko
niejasnym usciskiem w zoladku lub
nagltym wybuchem ztosci,

- mOwienia o swoich potrzebach w sposob
konstruktywny i spokojny,

- strategii radzenia sobie z trudnymi
chwilami, co buduje ich odpornos¢
psychiczna,

- niezwykle poruszajacym aspektem tych
zaje¢ jest moment, w ktorym dzieci dzielg
si¢ swoimi przezyciami. Czesto to wilasnie
wtedy pada ze spotecznosci klasowej
ciche: ,,Ja czuje to samo”.

»Widok wuczniéw, ktérzy czuja ulge,
odkrywajac, ze rdOwiesnicy mierza si¢
z podobnymi problemami, jest bezcenny.
To buduje wspolnote opartg
na zrozumieniu, a nie na rywalizacji.”

Realizacja projektu w SP nr 4 przynosi
wymierne korzysci, ktore wykraczaja poza
ramy jednej godziny wychowawczej:
Integracja grupy: Dzielenie si¢
dos$wiadczeniami zbliza ucznidw. Dzieci
przestaja czu¢ si¢ odosobnione w swoich
problemach.

Lepsza atmosfera do nauki: Uczen, ktory
potrafi zadba¢ o swo¢j dobrostan, jest
bardziej skoncentrowany 1 otwarty na
przyswajanie wiedzy.

Profilaktyka  zdrowia  psychicznego:
Weczesna nauka rozpoznawania emocji to
najlepsza inwestycja w doroste, zdrowe
zycie.

Wsparcie dla nauczyciela:  Gotowe,
profesjonalne narzgdzia od fundacji
pozwalaja prowadzi¢ zajecia
na najwyzszym poziomie merytorycznym.

Projekt ,,School Well” w legionowskiej
,,Czworce” to dowod na to, ze szkota moze
by¢ czym$§ wigcej niz tylko miejscem
zdobywania ocen — moze by¢ przystania,
w ktorej kazde dziecko uczy sig, jak by¢
szczesliwym 1 §wiadomym cztowiekiem



Pomozmy Edzi zamieszkad
wygodniej!

Nasza szkolna zétwica Edzia w ostatnich
latach mocno urosta — i nic dziwnego,
bo samice zotwia zottolicego potrafia
osigga¢ spore rozmiary. Niestety, jej
dotychczasowe akwarium o pojemnosci
okoto 100 litréw stalo si¢ juz zdecydowa-
nie za mate. Zotw tej wielkoéci potrzebuje
znacznie wigkszej przestrzeni — minimum
200 litrow wody.

Z inicjatywy Pani Dyrektor Marleny
Stupskiej postanowilismy wzigé sprawy
w swoje rgce 1 zorganizowal zbiorke
funduszy na nowe, wigksze lokum dla
Edzi. Pierwszy sukces juz jest! Dzigki
loterii fantowej udato nam si¢ uzbiera¢ 670
zt.

Catkowity koszt nowego akwarium
wraz z szafka 1 pelnym wyposazeniem
wynosi 4500 zt. Do celu jeszcze sporo
brakuje, dlatego ruszamy z kolejng akcja!

W  drugim tygodniu maja planujemy
wielkg loterie z maskotkami. Zeby mogta
si¢ uda¢, potrzebujemy Waszej pomocy.

Zbieramy pluszaki!

Uczniowie, Rodzice 1 Nauczyciele —
bardzo prosimy o wsparcie!

Co mozecie zrobi¢?

e Przekazcie maskotki swojemu
wychowawcy lub przyniescie je
bezposrednio do sali 36.
e Pluszaki powinny by¢
w dobrym stanie (nie muszg by¢
wyprane — zrobimy to w szkole).
e Zapakujcie je w torbe i podpisz-
cie imieniem 1 nazwiskiem ucznia.
e Kazdy wuczen, ktory podaruje
maskotki, otrzyma pochwale do
dziennika.

Termin  zbiorki: do
29 kwietnia 2026 r.

srody,

Liczymy na Wasze wielkie serca i szkolng
solidarno$¢! Dzigki Wam Edzia bedzie
mogta mieszka¢ w warunkach godnych jej
rozmiarow.

Razem damy rade!




GODZINA ZERO,
EGZAMIN TUZ-TUZ

CZYLI...

Siema wszystkim, tu d6smoklasisci, czyli
ludzie, ktorzy wiasnie odliczaja dni do
godziny zero, czyli naszych egzaminow
osmoklasisty.  Jak  si¢  rozejrzycie
po korytarzu, to od razu widaé, ze
atmosfera gestnieje i to nie tylko przez
zblizajaca si¢ wiosne, bo temat arkuszy,
punktow i rekrutacji do liceow siedzi nam
z tytlu glowy non stop. Kazdy z nas ma na
to zupetnie inng metode, bo jedni zarywaja
nocki nad repetytoriami i maja pokoje
wyklejone z6ttymi karteczkami z wzorami
z matmy, a drudzy twierdza, ze luz to
podstawa 1 wystarczy im szybka powtorka
na YouTubie u ulubionego tworcy, ktory
w dziesie¢ minut thumaczy cate ,,Kamienie
na szaniec” albo ,,Pana Tadeusza”. Sg tez
tacy, ktorzy od wrzesnia biegaja na dodat-
kowe zajecia i korki, wracajac do domu
tak wykonczeni, ze jedyne, na co maj3 sife,
to scrollowanie TikToka, zeby chociaz
na chwilg zapomnie¢ o rozprawkach.
Prawda jest jednak taka, ze bez wzgledu
na to, czy udajemy totalnie
,wyczilowanych”, czy panikujemy przy
kazdym probnym tescie, ten stres dopada
w koncu kazdego, bo nagle dociera do nas,
ze te trzy dni w maju mogg sporo namie-
sza¢ w naszych planach na przysztos¢.
Najgorsze jest to poczucie, ze musimy
ogarng¢ tyle materiatu na raz, a w gltowie
czesto zostaje wielka pustka, gdy tylko
otwieramy arkusz z zadaniami otwartymi.

Zeby jednak kompletnie nie zwariowaé
i nie dac si¢ zje$¢ nerwom, warto pamigtacé
o kilku rzeczach, ktére naprawd¢ pomaga-
ja przetrwac ten czas z godnoscig. Przede
wszystkim nie warto zostawia¢ wszystkie-
go na ostatnig noc przed egzaminem, bo
mozg ma swoje limity i po prostu odmowi

postuszenstwa, wiec lepiej robi¢ sobie
krotkie, ale regularne sesje nauki,
przeplatajac je wyjsciem na dwor czy spo-
tkaniem ze znajomymi, zeby przewietrzy¢

glowe. Bardzo wazne jest tez to, zebySmy
nauczyli si¢ dobrze zarzadza¢ czasem
podczas samego rozwigzywania zadan, co
daje mega poczucie kontroli 1 sprawia, ze
stres troch¢ odpuszcza, bo wiemy, co robic¢
krok po kroku. Dobrym patentem jest tez
znalezienie wlasnego sposobu na relaks,
czy to bedzie muzyka, sport, czy po prostu
porzadne wyspanie si¢, bo przemeczony
organizm to najgorszy doradca
w sytuacjach kryzysowych. Pamig¢tajcie, ze
chociaz ten egzamin jest wazny i chcemy
wypas¢ jak najlepiej, to nie okresla on
catej naszej wartos$ci 1 nie warto przez nie-
go traci¢ zdrowia czy dobrych relacji
z ludzmi. Jesli podejdziemy do tego
odpowiedzialnie, czyli bez spinania si¢ na
rzeczy niemozliwe, ale z rzetelnym
powtorzeniem podstaw, to na pewno kazdy
Z nas znajdzie swoje miejsce W wymarzo-
nej szkole.

Trzymajcie si¢ mocno, wspierajmy si¢
nawzajem w klasie, bo w koncu jedziemy
na tym samym wozku 1 razem na pewno
damy rade to ogarnac



Bullying to nie sa zarty —
klasa 7a wyjasnia, dlacze-
g0 musimy z tym skonczy¢

Kazdy z nas chce si¢ czu¢ w szkole
dobrze, ale niestety rzeczywisto$¢ na
korytarzach bywa rozna. Czesto mylimy
zwykte wyglupy z czym$ znacznie
gorszym, dlatego jako klasa 7a
przygotowaliSmy plakaty, ktére maja nam
wszystkim uswiadomi¢, czym tak napraw-
de jest bullying. To nie jest jednorazowa
ktétnia o pozyczony dlugopis czy przy-
padkowe potkniecie na wi-ie.
Bullying to Swiadome, celowe
1 powtarzajace si¢ gngbienie kogo$, kto
z jakiego$ powodu nie potrafi si¢ obronic.
Moze to by¢é wySmiewanie czyjego$
wygladu, niszczenie rzeczy, wykluczanie
z grupy na Messengerze czy perfidne
plotki puszczane w obieg tylko po to, zeby
kogo$ upokorzy¢.

Wielu z nas mysli, ze to tylko ,,beka” i ze
osoba, z ktérej si¢ S$miejemy, powinna
mie¢ do siebie dystans. Prawda jest jednak
taka, ze nikt nie ma obowigzku znosi¢

ponizania. To, co dla agresora jest zabawa,
dla ofiary jest codziennym koszmarem,
przez ktéry nie chce si¢ wstawaé rano
z tozka. Wtasnie dlatego musimy zwracac
na to uwagg i przesta¢ udawac, ze nie wi-
dzimy problemu. Najgorsza postawa jest
bycie tzw. niemym widzem. Kiedy stoisz
z boku i tylko sie przygladasz, jak kto$ jest
gnebiony, dajesz agresorowi sygnat, ze to,
co robi, jest oke;j.

Musimy to zmieni¢, bo reakcja ma
ogromng moc. Nie chodzi o to, zeby by¢
superbohaterem z filmu, ale o zwykla
ludzka przyzwoito§¢. Czasem wystarczy
nie polubi¢ przeSmiewczego posta,
odezwac si¢ do osoby, ktéra siedzi sama
na przerwie, albo po prostu powiedzie¢
nauczycielowi, co si¢ dzieje. Zgloszenie
przemocy to nie jest ,,skarzenie” ani bycie
,konfidentem”, tylko odwaga 1 troska
o bezpieczenstwo nas wszystkich. Mamy
nadzieje, ze nasze plakaty dadza Wam
do myslenia 1 sprawig, ze nasza szkota
stanie si¢ miejscem, gdzie nikt nie bedzie
musial si¢ ba¢ drugiego czlowieka.
Szanujmy si¢, bo kazda ghupia uwaga mo-
ze zostawi¢ w kims $lad na cale zycie.




Mamy Mistrzynie Swiata!
Wielki  sukces  naszej
uczennicy w Orlando

To byl news, na ktory wszyscy
czekaliSmy! Z ogromna dumg i radoscia
informujemy, ze uczennica naszej szkotly
(klasa 6a) jako cztonkini zespotu BDS
Cheerleaders

z Legionowa, wywalczyla zloty medal
1 tytul mistrzowski podczas prestizowych
zawodow International Cheerleading Cup
(ICC) 2026 w Orlando!

Dla tych, ktorzy nie $ledza sportu na
biezaco — Orlando to $wiatowa stolica
cheerleadingu, a zawody tej rangi to
absolutny  szczyt marzen  kazdego
sportowca. Wygrana zespolu BDS na
amerykanskiej arenie to dowod na to, ze
polskie  cheerleaderki  s3  obecnie

w $wiatowe] czotowce, a nasza kolezanka
z klasy 6a jest tego czescia!

Wyjazd na Floryde to nie tylko wielka
przygoda, ale przede wszystkim efekt
setek godzin ciezkich treningdw, litrow
potu wylewanych na hali 1 niesamowitej
dyscypliny. Zdobycie ztota w starciu
z najlepszymi ekipami z calego $wiata
pokazuje, ze marzenia si¢ spetniaja, jesli
tylko ma si¢ odwage po nie si¢gnac.

W imieniu catej spotecznosci szkolnej —
dyrekcji, nauczycieli oraz kolezanek
i kolegobw — sktadamy ogromne gratulacje!
JesteSmy pod wielkim wrazeniem Twojej
pasji i  profesjonalizmu.  Zyczymy
kolejnych sukcesow, niestabnacej energii
i oczywiscie udanego odpoczynku po tak
intensywnym starcie.

6a i cala szkola sa z Ciebie dumni!
Brawo!

OLYMPIC




Swieto Narodowe Trzeciego Maja

Uczniowie naszej szkoty pod nadzorem
Pani Eweliny Gwary oraz Pana
Przemystawa Malickiego przygotowali
wystep z okazji 235. rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Proby do uroczystosci
trwaty kilka tygodni, a zaangazowanie
dzieci 1 miodziezy pomoglo w sprawnym
przygotowaniu montazu stowno-
muzycznego.

W czwartek 30 kwietnia na uroczystym
apelu uczniowie zaprezentowali
inscenizacje, ktora wyjasnita
wspolczesnym miodym ludziom, jak
doszto do uchwalenia Konstytucji 3 Maja
i dlaczego jest to wazne wydarzenie dla
wszystkich Polakow. Podczas wystepu
wykonano pie$ni ,,Ziemia zapomniana”
oraz ,,Piesn ziemi naszej — wolnos¢, honor,
ojczyzna”. Dopelnieniem przedstawienia
bylo wykonanie ukfadu tanecznego
z flagami oraz wystgp muzyczny
zaprezentowany przez klasge 1 c¢. Pani
Marta Dziewiacien zadbala
o przygotowanie picknej dekoracji hali,
a uczniowie klasy 8c byli odpowiedzialni
za nagtosnienie.

Apel z okazji rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja byt czasem na chwile
refleksji nad tym, czym jest dla nas
ojczyzna i co to jest patriotyzm.

SWIETO KONSTYTUCJI




Drogie kolezanki, drodzy koledzy!

Migdzynarodowy Dzien Ksigzki i Praw
Autorskich jest doskonala okazja do
rozwazenia czy ksigzki wzbogacaja nasze
zycie. Kto§ moze powiedzie¢, ze zyjemy
w czasach, w ktorych wszystko mozemy
znalez¢ w Internecie. Czy rzeczywiscie tak
jest? Moim zdaniem, dzigki czytaniu
mamy mozliwo$¢ poszerzenia swojej
wiedzy 1 wzbogacenia zycia. Mam
nadzieje, ze uda mi si¢ Was przekona¢ do
tego stanowiska.

Najpierw skupi¢ si¢ na tym, zZe
w ksigzkach znajduje si¢ wiele informacji,
ktorych nie mozna znalez¢ w Internecie.
Wielu z nas korzysta ze sztucznej
inteligencji, nie wiedzac, ze to zrodto
czesto wprowadza nas w blad. Wyobrazmy
sobie  sytuacjg, w  ktorej chcemy
dowiedzie¢ si¢ wiecej o zasadach
ortografii. Mozemy wtedy skorzystaé ze
stownikow ortograficznych, ale takze ze
sztucznej inteligencji.

Nie mamy pewnos$ci, czy drugie zrddto
zawiera informacje zgodne z prawda,
dlatego w takich okoliczno$ciach warto
skorzysta¢ ze sprawdzonych ksiazek.

Potwierdzeniem mojego stanowiska jest
takze mozliwo$¢ nauczenia si¢ z ksigzek,
jak postepowaé¢ w roznych sytuacjach
zyciowych. Na pewno wielu z nas
przytrafita si¢ chwila, w ktorej nie
wiedzieliSmy, co powinniSmy zrobiC.
Czytajac literaturg, mozemy zobaczy¢
rozne zachowania bohaterow
i konsekwencje ich decyzji, a nastepnie
wyciggna¢ z nich wnioski. Dzigki temu
uczymy si¢, jakie czyny sa wlasciwe,
a jakie nieodpowiedzialne. Przykiladem
moga by¢ ksigzki, w ktorych bohaterowie
pomagaja innym, nawet w trudnych

sytuacjach. Dobrym odniesieniem jest
,»len obcy’’, gdzie przyjaciele decyduja
si¢ zaopiekowa¢ miodym chtopcem,
Zenkiem. Robig to mimo poczatkowej
nieufno$ci z jego strony. Ta powiesé
pokazuje, jak wazna jest empatia
i zyczliwo$¢. Dzigki takim historiom
mozemy si¢ zastanowi¢ nad wlasnym
zachowaniem 1 wyciggna¢ wnioski.

Mam nadziej¢, ze udalo mi si¢ Was
przekonaé, ze ksigzki wzbogacaja nasze
zycie. Znajduja si¢ w nich sprawdzone
informacje, ktére pomagaja nam poszerzac
wiedze oraz ucza nas, jak postepowac
w réznych sytuacjach.

Aleksandra Raczka




Drodzy 60smoklasisci,
zespol redakcyjny gazetki i cala spolecznos¢
szkolna zyczy Wam powodzenia na egzaminie
osmoklasisty!
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