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Od redakcji

Zima to wyjatkowy czas — pelen $niegu, mroznych porankow i1 radosnego
oczekiwania na ferie. To moment, w ktorym codzienne szkolne obowigzki
ustepuja miejsca odpoczynkowi, zabawie 1 zimowym przygodom.

W tym numerze naszej gazetki chcemy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
bezpieczenstwo podczas ferii zimowych — zard6wno w czasie wyjazdow, jak
1 zabaw w najblizszej okolicy. Znajdziecie tu praktyczne wskazoéwki, ktore
pomoga Wam spedzi¢ ten czas ciekawie, aktywnie 1 przede wszystkim
bezpiecznie.

FERIE ZIMOWE




Bezpieczenstwo podczas wyjazdow na obozy i zimowiska

Ferie zimowe to czas wyjazdow na
obozy i zimowiska, ktore moga
by¢ wspanialg przygoda, ale
wymagaja  zachowania  zasad
bezpieczenstwa. Uczniowie
powinni zawsze stosowac si¢ do
polecen wychowawcow
1 opiekundw, nie oddala¢ si¢ od
grupy oraz informowa¢ dorostych
o kazdym zlym samopoczuciu.
Wazne jest takze przestrzeganie

regulamindéw os$rodkdw wypoczynkowych oraz dbanie o swoje rzeczy osobiste. Bezpieczne
ferie to takie, podczas ktérych odpowiedzialnos¢ idzie w parze z dobra zabawa.
Pamigtajcie wigc, ze jesli bedziecie spedzaé wolny czas z grupa, pilnujcie siebie i miejcie tez

oko na swoich znajomych. W grupie raznie;.

Bezpieczenstwo na stoku — jazda na nartach

i snowboardzie

Jazda na nartach i snowboardzie to jedna
z najpopularniejszych zimowych aktywnosci.
Aby byla bezpieczna, nalezy korzysta¢ ze
sprawdzonego sprzg¢tu, dostosowanego do
wzrostu 1 umiejetnosci. Obowigzkowe jest
noszenie kasku oraz przestrzeganie zasad
obowigzujacych na stoku, takich jak
zachowanie bezpiecznej odlegtosci 1 kontrola
predkosci. Uczniowie powinni wybieraé trasy
odpowiednie do swoich umieje¢tnosci i nigdy
nie jezdzi¢ po zamknigtych lub nieoznaczonych
odcinkach.

Zabawy na sniegu — baw si¢ madrze i bezpiecznie

Zabawy na $niegu to rado$¢ ferii, jednak moga by¢ niebezpieczne, jesli nie zachowamy
ostroznos$ci. Rzucanie $niezkami jest dozwolone tylko wtedy, gdy nie zawieraja one lodu ani
twardych przedmiotéw. Nie wolno rzuca¢ $niegiem w twarz ani w kierunku przechodniow czy
pojazdoéw. Zabawy powinny odbywac si¢ z dala od ulic, parkingdw i zamarzni¢tych zbiornikéw
wodnych. Bezpieczenstwo innych jest tak samo wazne jak dobra zabawa.



Jak ubiera¢ sie zimg? Ochrona przed mrozem

Niskie temperatury moga by¢ grozne dla zdrowia, dlatego zima nalezy
ubierac si¢ ciepto i odpowiednio do pogody. Najlepiej sprawdza si¢ ubior
,ha cebulke”, czyli kilka warstw odziezy. Czapka, rekawiczki, szalik oraz
nieprzemakalne buty to obowigzkowe elementy zimowego stroju.
Przemarzniecie 1 przemoczenie zwickszaja ryzyko przezigbien
1 odmrozen, dlatego po powrocie do domu warto przebrac¢ si¢ w suche
ubrania.

Dokarmianie zwierzat zimg — madrze i odpowiedzialnie

Zimg wiele zwierzat ma utrudniony dostgp do
pozywienia, jednak ich dokarmianie powinno
odbywac si¢ rozsadnie. Nie wolno karmi¢ zwierzat
resztkami jedzenia, stodyczami ani pieczywem.
Warto pamigtaé, ze dokarmianie dzikich zwierzat
bez wiedzy i zgody odpowiednich stuzb moze im
zaszkodzi¢. Najlepsza pomoca jest pozostawienie
zwierzat w spokoju 1 zglaszanie odpowiednim
instytucjom sytuacji, gdy ktére§ z nich wymaga
pomocy.

Dzikie zwierz¢eta w miescie — jak zachowac si¢ bezpiecznie?
W Legionowie i1 okolicach coraz czg¢$ciej
mozna spotka¢ dziki. Cho¢ moga wydawac sie
spokojne, sa to  zwierzeta  dzikie
1 nieprzewidywalne. W przypadku spotkania
dzika nalezy zachowaé¢ spokdj, nie
podchodzi¢, nie dokarmia¢ i nie prébowac
robi¢ zdje¢. Trzeba powoli oddali¢ sie,

zachowujac bezpieczng odleglosé.
Jesli dzik znajduje si¢ na drodze lub w poblizu
zabudowan, nalezy poinformowac
odpowiednie stuzby.

Pamigtajmy — obserwujemy z daleka, nigdy nie prowokujemy.
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